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Osservatorio

Ogni escursione, un‘indimenticabile esperienza

| [
swiss’!
walk

- il nuovo opuscolo
sulle localita storiche

FSS. L’edizione del terzo opuscolo «swiss waik» attesta la con-
tinutita della piuriennale e appagante collaborazione della
Federazione Svizzera per i Sentieri (FSS) con la Mobiliare Svizzera
Societa d’assicurazioni. «swiss waik 3» continua il suo percorso
sulla scia dell’escursione siglata da un concetto monotematico.
Dopo «Gole» e «Acque», il nuovo tascabile riassume invece
immagini svizzere di paesi e citta, dai centri storici attraenti.

«Le escursioni appartengono a quel-
le forme di sport che non fanno cla-
more e che non richiedono neppure
applausi o primati. Unico premio & la
gradevole sensazione di sentirsi be-
ne, in buona salute, nella miglior for-
ma. Cosameglio delle escursioni per

scoprire le cose piu piccole e grandi,
che fanno da contorno a quanto ci
circonda? Strade e sentieri dissemi-
nati di sassi e di pietre di svariate for-
me e colori, erbe di prati e foglie di
boschi o di selve ravvivati da coleot-
teri smaglianti, rive di fiumi e dilaghi

con un nucleo storico da visitare

Otto escursioni alla scoperta di villaggi e cittd, conosciute e non,

' Un progetto realizzato grazie

" al sostegno della Mobiliare
Svizzera, Societa d'assicura-
zioni, in collaborazione con la-
Federazione Svizzera per i
Sentieri.

Mobiliare Svizzera
Sodieta d'assicurazioni

ricche di fossili a volte rari e curiosi:
un tripudio, insomma, di colori au-
tunnali. Come meglio immergerci
nei nostri pensieri o iniziare quei no-
stri soliloqui, se non affrontando ap-
punto serenamente una di queste
nuove escursioni?» La Mobiliare
Svizzera si rallegra di poter contri-
buire spontaneamente al vostro be-
nessere fisico sostenendo a livello
nazionale I’edizione del terzo libretto
«swiss walk».

Ricalcando I'orma delle due edizioni
precedenti, le escursioni sono pre-
sentate nel nuovo opuscoloin modo
particolareggiato, vale a dire con in-
dicazione delle distanze, del tempo
necessario agli spostamenti, del
materiale cartografico, delle possi-
bilita di ristorazione e dei mezzi pub-
blici di trasporto. Le otto escursioni
sono corredate fra I’altro da una se-
zione grafica longitudinale e da pa-
recchie fotografie a colori che me-
glio illustrano la rispettiva configu-
razione geografica.

| singoli capitoli sono completati da
reffigurazioni delle destinazioni: loca-
lita storiche magnifiche, che ci per-
mettono di capire il gusto e di ammi-
rare la sensibilita con cuii nostri ante-
nati costruivano le loro dimore. Ci
auspichiamo che lo splendore delle
antiche facciate dei palazzi che fian-
cheggiano le strade possano renderci
piu sensibili e indurci ad un maggior
rispetto del nostro patrimonio cultu-
rale. La seconda parte del libretto
«swiss walk» consiglia I'escursioni-
sta sull’equipaggiamento necessario,
sulle possibilita di ristorazione, sulla
demarcazione generale e specifica,
sul comportamento da seguire e sulle
norme da rispettare a titolo pruden-
zialein occasione diescursionialpine.
Con queste otto nuove proposte
escursionistiche, I'opuscolo «swiss
walk» ha percorso nelle sue tre edi-
zioni tutte le regioni e i Cantoni della
Svizzera. Disponiamo quindi di una
preziosa e svariata rassegna di ma-
gnifiche escursioninel nostro Paese.
Il libretto pud essere richiesto alla
Federazione Svizzera per i Sentieri,
Im Hirshalm 49, 4125 Riehen, alle ri-
spettive sezioni cantonali, come an-
che alla Mobiliare Svizzera Societa
d’assicurazioni, «swiss walk», Bun-

. desgasse 35, 3001 Berna, e alle sue

100 agenzie generali (spedire la bu-
sta di risposta, gia indirizzata e af-
francata, dal formato C5). &
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