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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese. Vi invitiamo ad
inoltrare le richieste con I'indicazione del numero di codice della
pubblicazione all’indirizzo seguente:

SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 327 63 08).

Il tiro con l'arco

La Casa editrice Societa di Stampa
Sportiva ha pubblicato due libri sul ti-
ro con l'arco. Il merito principale dei
testi, che sono stati ideati per essere
utilizzati in modo complementare,
ma che dispongono della necessaria
autonomia per essere impiegati an-
che separatamente, consiste nel pro-

porre una procedura didattica ben .

scandita negli obiettivi e nelle moda-
lita esecutive. L'allievo viene avviato
in modo sistematico agli aspetti fon-
damentali della tecnica, attraverso
una varieta di proposte di apprendi-
mento e di allenamento. L'itinerario
didattico viene suddiviso in diciotto
passi che vanno dall’apprendimento
dell’azione di «tirare in sicurezza»
all'«uso del mirino» per terminare
con la «manutenzione dell’attrezza-
tura».

Laprocedura nonviene presentatain
modo eccessivamente standardizza-
to; le autrici consigliano di variare e
adattare percorsi e procedimenti, in-
teragendo con i propri allievi, purché
nel rispetto di una progressione che
vada dal semplice al complesso, dal
facile all'impegnativo, dal globale
all’analitico, verso gradi via via mag-
giori di autonomia esecutiva.

Haywood, K.M.; Lewis, C.F.: Il tiro
con l'arco, Roma, Societa di Stampa
Sportiva, 1995 (ESSM 79.320/Q)
Haywood, K.M.; Lewis, C.F.:Insegna-
re il tiro con I'arco, Roma, Societa di
Stampa Sportiva, 1995 (ESSM
79.321/Q)

Hl manuale dell’alpinista

Il manuale presenta le principali atti-
vita sportive che si possono pratica-
re in montagna in estate come in in-
verno, dall’escursionismo allo sci di
fondo, dall’arrampicata allo sci alpi-
nismo. Esso mira a offrire una pano-
ramica generale, rigorosa ma neces-
sariamente non esaustiva, dell’equi-
paggiamento, dei materiali e delle
tecniche di volta in volta utilizzati su
terreni diversi. La pubblicazione ha
quindi un valore propedeutico e siri-
volge non solo ai praticanti, ma an-
che e soprattutto a quanti desiderino
avvicinarsi al mondo della monta-
gna in modo consapevole e docu-
mentato. In particolare ai genitori
che dai vari capitoli di questo libro
possono prendere lo spunto per av-

.viare gradualmente i propri figli ver-

so |"alpinismo, magari cominciando
a percorrere con loro, in sicurezza,
facili sentieri o pit impegnativi e ar-
ticolati itinerari di trekking.

In considerazione del fatto che i
maggiori pericoli in montagna sono
di natura soggettiva poiché deriva-
no dalla mancanza di un adeguato
grado di preparazione tecnica e di
conoscenze teoriche, il manuale da
ampio spazio ai capitoli che riguar-
dano la formazione culturale del-
I"alpinista: il corretto uso della carta
topografica e della bussola, le prin-
cipali nozioni di meteorologia, I'ali-
mentazione, |'allenamento, |'equi-
paggiamento, la valutazione delle
difficolta, la scelta dell'itinerario,

ecc. Rientrano in questa tematica
anche i temi di geografia fisica dedi-
cati alla formazione e alla struttura
delle montagne. Il saper distinguere
le rocce e laloro natura, il riconosce-
re i vari aspetti della morfologia al-
pina rappresenta infatti un ulteriore
fattore di sicurezza nell’attivita alpi-
nistica.

Corbellini G.: Il manuale dell’alpini-
sta, Casale Monferrato, Edizioni
Piemme 1993 (ESSM 74.907)

La bicicletta

Sono molti, e in continuo aumento,
gli appassionati della bicicletta; una
parte importante di questo crescen-
te interesse & data dalle grandi no-
vita introdotte nel settore dalla mo-
derna tecnologia, dallo studio di
materiali di avanguardia e da un
nuovo aerodinamico design. Que-
sto libro si propone di offrire a tutti
gli interessati, siano essi nuovi
adepti o ferratissimi conoscitori,
una guida sistematica, ampia, parti-
colareggiata, di tutti i tipi di biciclet-
ta oggi disponibili sul mercato. So-
no prese in esame, in capitoli sepa-
rati, le diverse categorie di bicicletta:
da turismo, da corsa, da citta, la
mountain bike, il tandem, nei mo-
delli classici ma anche nelle versioni
pitu innovative. Per dare modo al let-
tore di orientarsi con piu sicurezza
sul mercato e per metterlo in grado
di formarsi un solido criterio di giu-
dizio, sono state studiate per ogni
categoria di bicicletta delle schede
di orientamento, che aiutano nella
scelta della bicicletta ideale in base
al grado di preparazione di ognuno.

Regazzoni, G.: La bicicletta, Verona,
Arnoldo Mondadori Editore 1993
(ESSM 75.425) |
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Scontospecialeperiviaggiingruppo
di Gioventu+Sport

Intreno, bus o battello ...
65% di riduzione sui prezzi normali.

L'Ufficio cantonale G+S ela SFSMsono avostra di-
sposizione per ulteriori informazioni.
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Le conseil pour moniteurs J+S, maitres d’éducation
physique et autres intéressés au canoé, et moniteurs
actifs J+S.

En plus de la fourniture d’équipements de canoé& pour les débutants et pour les spécialistes, nous
offrons également des sets d’équipement de formation pour groupes J+S, écoles et clubs.

Notre atout dans la formation

Idaho WW ou Extréme

vente - location - leasing

Kayaks, canadiens, pagaies, gilets de sauvetage, casques, vétements en néoprene et accessoires.
Si vous planifiez une semaine de camp scolaire sur une riviere, ou que vous avez envie d’offrir
une journée aventureuse a vos collaborateurs, demandez nos offres.

TURM GmbH canoé-sports, case postale 8, 5032 Rohr

Téléphone 062 824 38 76 ou 032 675 50 80 Fax 032 675 36 45
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