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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri ed alle videocassette
editi in italiano ed ottenibili in prestito gratuito per un mese.

Vi invitiamo ad inoltrare le richieste, con l'indicazione del numero
di codice della pubblicazione all’indirizzo seguente:

SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 327 63 08).

Avviamento al basket

Pallavolo - tecnica di base

Il libro presenta un itinerario meto-
dologico, didattico e tecnico che
parte dal minibasket per terminare
al basket giovanile. Si tratta di una
guida pertutti coloro cheiniziano ad
istruire e ad allenare bambini, ragaz-
zi ed anche per quelli che gia allena-
no e mettono il loro sapere al servi-
zio degli altri.

Con questa pubblicazione, I'autore
si prefissa due obiettivi: da un lato
egli vuole presentare un‘immagine
di istruttore di minibasket piu vicina
all'insegnante che all’allenatore;
dall’altro egli vuole mettere I'allievo
alcentro dell’attenzione. Grande im-
portanza viene cosi data alla comu-
nicazione, che deve essere la base
principale per facilitare gli apprendi-
menti, all’attenzione, senza la quale
non si verificano gli apprendimenti,
alla gestione efficace del gruppo e
dei singoli individui, alla program-
mazione dell'insegnamento, sce-
gliendo obiettivi adatti alle richieste
degli allievi stessi.

Mondoni, M.: Dal minibasket all’av-
viamento al basket, Roma, Societa
di Stampa Sportiva 1996 (ESSM
71.2440).

Questa videocassetta didattica si ri-
volge atutti gliallenatoriimpegnatia
trasmettere ai loro giocatori, nel cor-
so di numerose ore di allenamento,
la complessa e difficile tecnica della
pallavolo, e vuole essere uno stru-
mento per abbreviare questo difficile
cammino. Per sfruttare al meglio
queste immagini e per correggere
I'impostazione tecnica dell’atleta,
I"allenatore dovrebbe scegliere una
posizione di osservazione simile a
quella adottata per le riprese. Per fa-
cilitare la valutazione, nel video ven-
gono presentati sia |'«esecuzione
ideale» che glierroripiu diffusi. La vi-
deo puo essere acquistata al prezzo
di 44.70 fr. facendone richiesta alla
Mediateca della SFSM.

Fischer, M.; Stern, W.: Pallavolo -
tecnica di base, Macolin, SFSM, 21
min., VHS.

Imparare la pallavolo
giocando

Questo libro propone delle progres-
sioni didattiche che, partendo dal
concetto prioritario del «gioco»,

conducono all’acquisizione dei fon-
damentali del minivolley. Nella par-
te pratica, che rappresenta la sezio-
ne piu «corposa» di questo libro,
vengono presentati i giochi e gli
esercizi piu idonei perl'introduzione
dei fondamentali come il palleggio,
il bagher, la battuta, il muro, la dife-
sa a terra, ecc. Pertanto, il libro si ri-
volge ai monitori e ai docenti di edu-
cazione fisica che operano con bam-
bini di scuola elementare e media
inferiore.

Palladino, L.; Gradauer, M.: Impara-
re la pallavolo giocando, Roma, So-
cieta di Stampa Sportiva 1996 (ES-
SM 71.2439). -

La psicologia del calcio

Questa pubblicazione & dedicata al-
la psicologia del gioco del calcio ed
ha un indirizzo prevalentemente di-
dattico. Il testo rappresenta una
traccia di avvicinamento importan-
te, ma anche di approfondimento
alle tematiche tipiche della psicolo-
gia dello sport. In un mondo in con-
tinua evoluzione a riguardo delle
problematiche specifiche del gioco
del calcio, la psicologia ha trovato
uno spazio sempre maggiore negli
interessi degli allenatori. E infatti,
nella prima parte, il libro affronta al-
cuni importanti temi collegati all’at-
tivita dell’allenatore, come, p.es., la
sua personalita, il rapporto conige-
nitori e i giocatori.

Ma il successo nel gioco del calcio
non dipende soltanto dall’allenato-
re bensi anche e soprattutto dai gio-
catori. Agli aspetti psicologici colle-
gati ai giocatoriil libro dedica i capi-
toli centrali affrontando temi molto
importanti come la psicologia della
fanciullezza e dell’adolescenza, le
motivazioni e la psicologia di grup-
po.

Il libro si rivolge in particolar modo
al mondo del calcio giovanile e di-
lettantistico. Un mondo in cui la
qualita delle relazioni interpersona-
li e la capacita di allenare col sorriso
sulle labbra, diviene il primo obietti-
vo che ogni allenatore deve perse-
guire.

Cabrini, M.: Psicologia nel calcio,
Roma, Societa di Stampa Sportiva
1996 (ESSM 01.1038). ®
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Scontospecialeperiviaggiingruppo
di Gioventu+Sport

In treno, bus o battello ...
65% di riduzione sui prezzi normali.

L'Ufficio cantonale G+S ela SFSM sono avostra di-
sposizione per ulteriori informazioni.

B2 Frs

31 maggio 1997:

15 settembre 1997:

Importanti scadenze

Termine per I'inoltro delle richieste inerenti I’'occupazione degli impianti sportivi
per il prossimo anno scolastico 1997-1998 (utenza esterna, scuole, societa
sportive, ecc.).

Termine per I'inoltro delle domande per lo svolgimento di corsi settimanali
(campi sportivi con alloggio) per I'anno 1998.

Manifestazioni di rilievo al CST nei prossimi mesi

24/25 maggio 1997:

6/7 giugno 1997:

8 giugno 1997:

14 giugno 1997:
20/21 giugno 1997:

Informazioni:

Finali Campionati svizzeri juniori di pallacanestro
Torneo internazionale di canoa-polo

12 ore Basket

Convegno cantonale Federazione ticinese integrazione handicappati
Torneo nazionale di calcio dei funzionari statali

Trans Swiss Triathlon

Centro sportivo nazionale della gioventu CENTRO SPORTIVO ]
6598 Tenero "_'INAZIONALE DELLA GIOVENTU

TENERO
tel. 091735611 fax 0917356102
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