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Calendario

Corso speciale Ginnastica in Acqua 50 e piu Nuoto per tutti (NPT)

Data, luogo e ofario:
Sabato, 19 aprile 1997 a Mendrisio dalle 0900 alle1700.

Partecipanti: _

Tutti coloro che desiderano offrire la Ginnastica in Acqua per
Seniores, cioé per persone sane e attive della terza eta.

La partecipazione ai corsi speciali Ginnastica in Acqua 1 e 2
non é obbligatoria ma sicuramente vantaggiosa.

Direzione del corso:

Federazione Svizzera di Nuoto, Nuoto per Tutti, casella posta-
le, 3097 Liebefeld b. Bern,

Tel:031/971'60'16, fax: 031/971'60°19

Obiettivi del corso:
| partecipanti sono in grado di eseguire una lezione di Ginna-
stica in Acqua 50 e piu.

Costo del corso:

Fr. 200.-, inclusa una dettagliata documentazione completata
da esempi pratici, un piccolo spuntino - rinfresco per le pause
(da pagare direttamente al responsabile del corso). Non com-
preso nel prezzo € il pranzo.

Contenuti del corso: ('/. Pratica '/.Teoria)
Pratica 1: Introduzione con la musica, esercizi con i palloni,
esercizi a coppie con le tavolette, danza in acqua.

Pratica 2: Esempi pratici di possibili differenziazioni in acqua,
danza in acqua, giochi.

Teoria 1: Basiteoriche della Ginnastica in Acqua 50 e piu, im-
parare a conoscere le particolarita del gruppo Se-
niores, scambio di informazioni.

Teoria 2: Metodologiadella Ginnasticain Acqua50 e piu, pos-
sibilita di differenziazione.

Assicurazione: é a carico del partecipante.

Vantaggiosa offerta per i singoli membri della Federa-

zione di Nuoto:

I singoli membri :

— sostengono le idee del Nuoto per Tutti

— usufruiscono di uno sconto del 15 % su tutti i corsi speciali-
NPT, sui seminari e sul corso Base di Animazione (per que-
sto corso, Fr. 30.--)

— ricevonoregolarmente le informazionisul Nuoto per Tutti e
il Bollettino IASN (Interassociazione Svizzera di Nuoto)

Il costo dell'affiliazione é di Fr. 55.- per ogni anno civile e puo

venir richiesta direttamente tramite un’ iscrizione ai diversi

corsi o tramite una dichiarazione di adesione (vedi sotto).

Anche i monitori-NPT delle societa di nuoto approfitta-
no dell'offerta:

Quelle persone che, su commissione di una societa di nuoto,
partecipano a un corso-NPT e che in seguito, per la stessa so-
cieta, organizzeranno un corso-NPT possono approfittare di
uno sconto del 15% se il presidente della societa conferma per
iscritto (su un foglio ufficiale) I'offerta.

La conferma scritta deve venir aggiunta al formulario d'iscri-
zione.

Iscrizione: ,

Fino a 3 settimane prima dell'inizio del corso tramite il sotto-
stante formulario da spedire alla Direzione del corso.

In caso di annullamento dopo il termine di iscrizione viene ri-
chiesta una quota di Fr. 60.-.

Gli iscritti ricevono una conferma della loro partecipazione 10
giorni prima dell'inizio del corso.

Formulario d'iscrizione e/o dichiarazione di adesione alla FSN-NPT

Mi iscrivo in modo vincolante al seguente corso speciale Ginnastica in Acqua 50 e pit del 19.04.97 a Mendrisio:

Nome: Cognome:
Organizzazione:

Via: Luogo:
Telefono P: Lz

Data di nascita:

Data: Firma:

Attivita relative alla Ginnastica in Acqua:

Membro di una societa di nuoto Qno: Qsi, se sidi quale?

Q Conferma scritta del presidente della societa

Desidero affiliarmi per un costo di Fr. 55.- alla FSN/NPT e approfittare del vantaggioso costo del corso:Qsi Qno

Osservazioni:

Qsono vegetariano
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Calendario

Corso speciale Giochi in Acqua per tutti Nuoto per tutti (NPT)

Data, luogo e orario:
Domenica, 20 aprile 1997 a Mendrisio dalle 0900 alle1715.

Partecipanti:
Tutti coloro che giocano volentieri durante le loro lezioni di
nuoto o durante gli allenamenti.

Direzione del corso:

Federazione Svizzera di Nuoto, Nuoto per Tutti,
casella postale, 3097 Liebefeld b. Bern,

Tel: 031/971'60'16, fax: 031/971'60°19
Assicurazione: é a carico del partecipante

Obiettivi del corso:

— Conoscere nuovi giochi in acqua per adulti e giovani (rac-
colta diidee). _

— Utilizzare i vari giochi in modo adeguato a seconda della si-
tuazione e dei partecipanti. )

- Imparare a spiegare, ideare e organizzare i giochi in acqua.

Costo del corso:

Fr.220.-, inclusa una dettagliata documentazione di 35 pagine
comprendente 36 idee di giochi, un piccolo spuntino - rinfre-
sco per le pause (da pagare direttamente al responsabile del
corso). Non compreso nel prezzo é il pranzo.

Contenuti del corso:

Pratica 1: Giochiin acqua come introduzione alla lezione, Gio-
chiin acqua per molti e per pochi.

Pratica 2: Giochiin gruppo, sviluppo dei giochi, fornire presta-
zioni giocando.

Pratica 3: Giochi in acqua adattati a situazioni speciali (corsie,
altezza dell'acqua, dimensioni).

Teoria 1: Basiteoriche dei Giochiin acqua

Teoria 2: Metodologiadei Giochiin acqua, imparare a spiega-
re i vari giochi.

Vantaggiosa offerta per i singoli membri della Federa-
zione di Nuoto:

I singoli membiri :

— sostengono le idee del Nuoto per Tutti

— usufruiscono di uno sconto del 15 % su tutti i corsi speciali-
NPT, sui seminari e sul corso Base di Animazione (per que-
sto corso, Fr. 33.--)

— ricevonoregolarmente le informazionisul Nuoto per Tutti e
il Bollettino IASN (Interassociazione Svizzera di Nuoto)

Il costo dell'affiliazione é di Fr. 55.- per ogni anno civile e puo

venir richiesta direttamente tramite un’ iscrizione ai diversi

corsi o tramite una dichiarazione di adesione (vedi sotto).

Anche i monitori-NPT delle societa di nuoto approfitta-

. no dell'offerta:

Quelle persone che, su commissione di una societa di nuoto,
partecipano a un corso-NPT e che in seguito, per la stessa so-
cieta, organizzeranno un corso-NPT possono approfittare di
uno sconto del 15% se il presidente della societa conferma per
iscritto (su un foglio ufficiale) I'offerta.

La conferma scritta deve venir aggiunta al formulario d'iscri-
zione.

Iscrizione:

Fino a 3 settimane prima dell'inizio del corso tramite il sotto-
stante formulario da spedire alla Direzione del corso.

In caso di annullamento dopo il termine di iscrizione viene ri-
chiesta una quota di Fr. 60.-.

Gli iscritti ricevono una conferma della loro partecipazione 10
giorni prima dell'inizio del corso.

Formulario d'iscrizione e/o dichiarazione di adesione alla FSN-NPT

Mi iscrivo in modo vincolante al seguente corso speciale Giochi in Acqua per Tutti del 20.04.97 a Mendrisio :

Nome: Cognome:
Organizzazione:

Via: Luogo:
Telefono P: U:

Data di nascita:

Data: Firma:

Attivita relative al nuoto:
Membro di una societa di nuoto Q no: Qsi, se si diquale?

Q Conferma scritta del presidente della societa

Desidero affiliarmi per un costo di Fr. 55.- alla FSN/NPT e approfittare del vantaggioso costo del corso: Qsi Qno

Osservazioni:

Q0 sono vegetariano
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