Convinzioni personali si trasformano in verita
scientifiche

Autor(en): Bignasca, Nicola

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Macolin : mensile della Scuola federale dello sport di Macolin e di
Gioventu + Sport

Band (Jahr): 54 (1997)

Heft 3

PDF erstellt am: 22.06.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-999275

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-999275

Teoria e pratica
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Soddisfazione

propria vita dipende maggiormente
dall’attivita sportiva che dall’inten-
sita dello stress. Gli effetti positivi
dell’attivita sportiva, tanto decantati
nei manuali didattici, vengono cosi
confermati con dati scientifici.

| risultati hanno anche mostrato che

3.3

i giovani sportivamente attivi otten-
gono dei valori di soddisfazione piu
elevati indipendentemente dalla lo-
ro percezione del sostegno emozio-
nale. Cio significa che per loro I'atti-
vita sportiva assume una funzione
dirinforzo della soddisfazione. Inve-
ce, perigiovaniinattivi, un sostegno
emozionale elevato non esercita

livello basso

---- giovani sportivamente inattivi

Fig. 3: Influsso dell’attivita sportiva e dello stress sulla su/la soddisfa-

zione per il sostegno emozionale.

livello elevato

— giovani sportivamente attivi

una «funzione di tampone» in caso
di valori elevati di stress. | giovani
sportivamente attivi dispongono
cosi di risorse che gli altri giovani
non hanno. Le analisi longitudinali
che seguiranno ci diranno se questi
risultati favorevoli perIattivita spor-
tiva si confermeranno anche per le
altre variabili. |

Trad.: NB
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La ricerca di Rothlisberger ha permesso di appurare
che l'attivita sportiva esercita un influsso positivo
sulle risorse personali e sociali degli adolescenti. |
giovani sportivi, infatti, dispongono di un bagaglio di
risorse fisiche e psichiche piu elevato rispetto ai gio-
vani inattivi che gli permettono di gestire e di supera-
re con piu facilita i numerosi compiti di sviluppo (p.
es.ricerca di una propria identita, costruzione di rela-
zioni intime, ...) con i quali sono confrontati durante
I'adolescenza. L'attivita sportiva, poi, esercita anche
un «effetto tampone» soprattutto sugli adolescenti
piu vulnerabili, vale a dire su coloro che denunciano
un livello di rischio biografico piu elevato (p. es. ado-
lescenti con genitori separati o disoccupati, oppure
adolescenti con alle spalle insuccessi scolastici, ...): i

giovani con un elevato rischio di sviluppo raggiun--

gono dei valori inferiori di stress se praticano rego-
larmente un’attivita sportiva.

Probabilmente questi datinon sorprenderanno pit di
quel tanto coloro che esercitano un’attivita d’inse-
gnamento dell’educazione fisica e dello sport con i
giovani (e qui alludiamo ai docenti di EF, ai monitori
e agli allenatori). Infatti, siamo convinti che in essi &
forte la consapevolezza che I'attivita sportiva eserci-
ta un influsso positivo sulle risorse psichiche degli
adolescenti Il contributo dello studio di Réthlisber-
ger & proprio quello di aver trasformato in verita
scientifiche, le intuizioni e le convinzioni personali di

numerose persone impegnate nell'insegnamento
dell’educazione fisica e dello sport.

Suggellati da un’aurea di obiettivita, i risultati di que-
sta inchiesta si prestano a due generi di considerazio-
ni, le une legate alla politica giovanile, le altre all’in-
tervento pedagogico. Lo studio ha rilevato I'impor-
tante contributo offerto dalle societa giovanili
sportive e non (p. es. gruppi musicali e religiosi) nel
quadro dell’educazione e della promozione della sa-
lute. Alla luce di questi risultati, le intenzioni di ridurre
le sovvenzioni per le attivita giovanili organizzate, co-
me il movimento Gioventu+Sport, non sembrano per
nulla giustificate anche in un’ottica piti generale di po-
litica di prevenzione della salute. Cio nonostante, le
persone impegnate nell'insegnamento dell’educazio-
ne fisica e dello sport dispongono ora-anche grazie a
quest’inchiesta — di un’abilitazione a pieno titolo in
qualita di educatori e promotori della salute dei gio-
vani. Pertanto, invitiamo tutte queste persone a pren-
dere coscienza di questa loro importante missione e
ad affrontare in modo aperto il tema della prevenzio-
ne della salute nei momenti pit indicati prima, duran-
te o dopo I'attivita sportiva. Oltre ai benefici dell’atti-
vita sportiva, & bene sempre tener ben presente anche
i rischi ad essa collegati, come, ad es., quello segnala-
to da Rothlisberger e che concerne I'aumento sensi-
bile di consumo di alcool (e di birra in particolare) trai
giovani sportivi rispetto ai loro coetanei inattivi. ®
Nicola Bignasca
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