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Teoria e pratica

Sport, superamento dei problemi e salute mentale

Giovani sportivi in gamba

di Christoph Rothlisberger

Nell’edizione di aprile dello scorso anno, MACOLIN ha presentato
i risultati parziali di una ricerca dedicata al tema «sport,
superamento dei problemi e salute mentale». In questo articolo,
presentiamo i primi risultati finali di questo studio longitudinale
che ha analizzato I'influsso dell’attivita sportiva sulle componenti
principali dello sviluppo della salute mentale tra gli adolescenti.

Il progetto € molto ambizioso in
quanto si prefissa di analizzare le va-
riabili piu importanti a livello psico-
logico. L'acquisizione dei dati si e
estesasuun periodo didue annicon
cinque serie di rilevamenti diverse.
In questo modo, si & voluto comple-
tare ed estendere le conoscenze, fin
qui particolari e frammentarie, con-
cernenti la funzione dello sport du-
rante I'adolescenza.

Lo studio si basa sui dati di 367 (1°ri-
levamento) e 325 (5° rilevamento)
giovani del Canton Berna che fre-
quentano le scuole professionalioiil
liceo. | risultati possono essere con-
siderati rappresentativi per quel che
riguarda la ripartizione geografica,
demografica ed inerente al sesso
dei partecipanti all’inchiesta.

ferenzainizialetraisottogruppirima-
ne costante, cosi come il minore con-
sumo di sigarette da parte dei giova-
ni sportivamente attivi (3a serie di ri-
levamenti effettuata un anno dopo il
primo rilevamento). Inoltre, nel pri-
mo rilevamento abbiamo constatato
un «effetto tampone» che dimostra
come i giovani con problemi familia-
ri e personali fanno segnare dei valo-
ri di stress attuale minore se pratica-
no regolarmente un’attivita sportiva.
| giovani sportivamente attivi riesco-
no a gestire in modo piu attivo e adat-
to i problemi quotidiani, nonché si di-
mostrano piu soddisfatti per la loro
salute fisica, psichica e sociale.

I risultati delle prime serie
di rilevamenti

Soddisfatti per la propria
salute?

La prima serie di rilevamenti ha di-
mostrato che gli adolescenti sporti-
vamente attivi fumano significativa-
mente meno, ma per il resto, per
quanto riguarda il consumo di dro-
ghe non si comportano in modo si-
gnificativamente pili sano. Le risorse
della personalita dal punto di vista
dellasalute psicologica per quanto ri-
guarda il coping sono chiaramente
maggiori. Questi risultati favorevoli
per i giovani sportivi sono stati con-
fermati anche nelle serie di rileva-
menti successive: nonostante una di-
minuzione dei valori riguardanti la
salute psichica tra tutti gli adolescen-
ti (sportivamente attivi e non), la dif-

Dopo questo riassunto dei risultati
delle diverse serie di rilevamenti,
vogliamo ora proporre una prima
analisi dell’evoluzione longitudina-
le. Al centro dell’interesse poniamo
alcune componenti della soddisfa-
zione per la propria esistenza come
p. es.:lasoddisfazione perla propria
salute, per il proprio tessuto sociale
ed emozionale e la soddisfazione
generale per la propria vita. L"anali-
si di tipo longitudinale permette di
fare delle previsioni sul rapporto tra
I'indice di soddisfazione e I'attivita
sportiva. In questo modo si puo ve-
rificare se gli effetti gia verificati nel-
le singole serie di rilevamenti ven-
gono confermati anche in prospetti-
va longitudinale. In base a questo
confronto si puo cosivalutare in mo-
do piu preciso I'importanza dello
sport per lo sviluppo psicosociale
degli adolescenti.

La nostra analisi si concentrera in

particolare sui seguenti fattori:

1. l'effetto dell'importante risorsa
«intensita del sostegno emozio-
nale» (ampiezza del tessuto socia-
le e frequenza, con la quale si per-
cepisce un sostegno emozionale);

2. le risorse collegate allo sport (in
particolare, si mette I'accento sul-
I"attivita sportiva costante e regola-
re nel tempo e non le attivita sporti-
ve effettuate sporadicamente);

3. I'importanza dello stress.

Le analisi statistiche tengono con-
to contemporaneamente di tutti e
tre i fattori e ci permettono cosi di
valutare il loro influsso sul grado
di soddisfazione.
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La figura 1 presenta una panoramica di tutte le variabili analizzate. Per faci-
litare la lettura abbiamo indicato unicamente i collegamenti tra lo stress, lo
sport, l'intensita del sostegno emozionale e la soddisfazione per la propria
salute. Per gli altri due indici di soddisfazione si possono allestire dei mo-

delli analoghi.

t1 1)) t4 t5
Sport Sport Sport
Stress Stress Stress
Soddisfazione Soddisfazione
per la propria per la propria
salurg Intensita del Failng
sostegno
emozionale
Intensita del
sostegno Soddisfazione
emozionale per il sostegno
emozionale
Soddisfazione
per il sostegno
emozionale

Soddisfazione
per la propria

Soddisfazione
per la propria vita

Soddisfazione
per la propriavita

salute

Fig. 1: Collegamenti tra lo stress, lo sport, I'intensita del sostegno emozio-
nale e la soddisfazione per la propria salute. (t; = prima serie di rilevamenti)

Chiari effetti positivi

I risultati finali indicano che lo sport
esercita un effetto diretto sugli indi-
cidisoddisfazione siada un punto di
vista trasversale che longitudinale.
Infatti, i giovani sportivamente attivi
si dimostrano significativamente
piu soddisfatti con i diversi aspetti
dellaloro esistenza rispetto agli altri
giovani e questo in ogni serie dirile-

vamenti. Inoltre, I'attivita sportiva

puo persino pronosticare i valori di
soddisfazione a livello longitudina-
le. Pertanto, l'attivita sportiva puo
essere considerata come il fattore di
influenza piu importante (diretto)
degli indici di soddisfazione.

| risultati mostrano inoltre che lo
sport esercita soltanto un effetto mi-
nimo di compensazione di un‘altra
importante risorsa come l'intensita
del sostegno emozionale. | punti in
comune tra queste due variabili si ri-
ferisconoin particolare alla soddisfa-

zione per la propria salute. Cio signi-
fica, ad esempio, che un’attivita
sportiva ed un sostegno emozionale
intensi determinano dei valori di
soddisfazione per la propria salute
significativamente migliori che una

debole attivita sportivaed un intenso
sostegno emozionale (cfr. figura 2).
Per quel che concerne gli altri indici
di soddisfazione (soddisfazione ge-
nerale per la propria vita, soddisfa-
zione peril sostegno emozionale) sié
riscontrato che i giovani sportiva-
mente attivi ottengono dei valori ele-
vati indipendentemente dallinten-
sita del sostegno emozionale; i gio-
vani che non praticano dello sport,
invece, approfittano in modo mag-
giore del sostegno emozionale.
Anchetralo sport e lo stress vi sono
degli effetti importanti sia da un
punto di vista trasversale che longi-
tudinale. | risultati, infatti, indicano
che giovani molto stressati hanno
degli indici di soddisfazione piu ele-
vati se praticano un’intensa attivita
sportivaoinaltre parolecheilloroli-
vello di soddisfazione non diminui-
sce in caso di stress come per i gio-
vani che non praticano un’attivita
sportiva.

In conclusione possiamo affermare
che un’attivita sportiva intensa e re-
golare esercita degli effetti positivi
sulla salute psichica degli adole-
scenti. Anche da un punto di vista
longitudinale e tenendo in conside-
razione simultaneamente altri fatto-
ri, lo sport € una variabile determi-
nante per la soddisfazione con i vari
aspetti della vita. Questa soddisfa-
zione viene influenzata maggior-
mente dall'attivita 'sportiva che
dall’intensita del sostegno emozio-
nale. Inoltre, lo sport sembra eserci-
tare un effetto di rinforzo sul grado
di soddisfazione anche in presenza
di valori elevati di stress. Questo ri-
sultato ci permette di affermare con

3.4

3.3

3.2

Soddisfazione

3.1

3.0

livello basso

--—- giovani sportivamente inattivi

Fig. 2: Influsso dell’attivita sportiva e del sostegno emozionale sulla
soddisfazione per la propria salute.

livello elevato

— giovani sportivamente attivi
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sicurezza che la soddisfazione perla
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Soddisfazione

propria vita dipende maggiormente
dall’attivita sportiva che dall’inten-
sita dello stress. Gli effetti positivi
dell’attivita sportiva, tanto decantati
nei manuali didattici, vengono cosi
confermati con dati scientifici.

| risultati hanno anche mostrato che

3.3

i giovani sportivamente attivi otten-
gono dei valori di soddisfazione piu
elevati indipendentemente dalla lo-
ro percezione del sostegno emozio-
nale. Cio significa che per loro I'atti-
vita sportiva assume una funzione
dirinforzo della soddisfazione. Inve-
ce, perigiovaniinattivi, un sostegno
emozionale elevato non esercita

livello basso

---- giovani sportivamente inattivi

Fig. 3: Influsso dell’attivita sportiva e dello stress sulla su/la soddisfa-

zione per il sostegno emozionale.

livello elevato

— giovani sportivamente attivi

una «funzione di tampone» in caso
di valori elevati di stress. | giovani
sportivamente attivi dispongono
cosi di risorse che gli altri giovani
non hanno. Le analisi longitudinali
che seguiranno ci diranno se questi
risultati favorevoli perIattivita spor-
tiva si confermeranno anche per le
altre variabili. |

Trad.: NB

Convinzioni personali si trasformano in verita scientifiche

La ricerca di Rothlisberger ha permesso di appurare
che l'attivita sportiva esercita un influsso positivo
sulle risorse personali e sociali degli adolescenti. |
giovani sportivi, infatti, dispongono di un bagaglio di
risorse fisiche e psichiche piu elevato rispetto ai gio-
vani inattivi che gli permettono di gestire e di supera-
re con piu facilita i numerosi compiti di sviluppo (p.
es.ricerca di una propria identita, costruzione di rela-
zioni intime, ...) con i quali sono confrontati durante
I'adolescenza. L'attivita sportiva, poi, esercita anche
un «effetto tampone» soprattutto sugli adolescenti
piu vulnerabili, vale a dire su coloro che denunciano
un livello di rischio biografico piu elevato (p. es. ado-
lescenti con genitori separati o disoccupati, oppure
adolescenti con alle spalle insuccessi scolastici, ...): i

giovani con un elevato rischio di sviluppo raggiun--

gono dei valori inferiori di stress se praticano rego-
larmente un’attivita sportiva.

Probabilmente questi datinon sorprenderanno pit di
quel tanto coloro che esercitano un’attivita d’inse-
gnamento dell’educazione fisica e dello sport con i
giovani (e qui alludiamo ai docenti di EF, ai monitori
e agli allenatori). Infatti, siamo convinti che in essi &
forte la consapevolezza che I'attivita sportiva eserci-
ta un influsso positivo sulle risorse psichiche degli
adolescenti Il contributo dello studio di Réthlisber-
ger & proprio quello di aver trasformato in verita
scientifiche, le intuizioni e le convinzioni personali di

numerose persone impegnate nell'insegnamento
dell’educazione fisica e dello sport.

Suggellati da un’aurea di obiettivita, i risultati di que-
sta inchiesta si prestano a due generi di considerazio-
ni, le une legate alla politica giovanile, le altre all’in-
tervento pedagogico. Lo studio ha rilevato I'impor-
tante contributo offerto dalle societa giovanili
sportive e non (p. es. gruppi musicali e religiosi) nel
quadro dell’educazione e della promozione della sa-
lute. Alla luce di questi risultati, le intenzioni di ridurre
le sovvenzioni per le attivita giovanili organizzate, co-
me il movimento Gioventu+Sport, non sembrano per
nulla giustificate anche in un’ottica piti generale di po-
litica di prevenzione della salute. Cio nonostante, le
persone impegnate nell'insegnamento dell’educazio-
ne fisica e dello sport dispongono ora-anche grazie a
quest’inchiesta — di un’abilitazione a pieno titolo in
qualita di educatori e promotori della salute dei gio-
vani. Pertanto, invitiamo tutte queste persone a pren-
dere coscienza di questa loro importante missione e
ad affrontare in modo aperto il tema della prevenzio-
ne della salute nei momenti pit indicati prima, duran-
te o dopo I'attivita sportiva. Oltre ai benefici dell’atti-
vita sportiva, & bene sempre tener ben presente anche
i rischi ad essa collegati, come, ad es., quello segnala-
to da Rothlisberger e che concerne I'aumento sensi-
bile di consumo di alcool (e di birra in particolare) trai
giovani sportivi rispetto ai loro coetanei inattivi. ®
Nicola Bignasca
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