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L'Ufficio ticinese di G+S attivo anche nel promuovere nuove filo-

sofie d'insegnamento

Al servizio della gioventu

di Sebastiano Storelli

Venticinque anni al servizio dello sport e della salute dei giovani.
Gioventu e sport festeggia nel 1997 il quarto di secolo di attivita.
Ne ripercorriamo la storia con Damiano Malaguerra, capo

dell’ufficio Ticino G+8.

Dall’introduzione della
polisportivita
ai progetti futuri

La concezione moderna della prepa-
razione sportiva compie un quarto di
secolo. Fu infatti 25 anni fa, nel luglio
1972, che il Consiglio federale istitui
Gioventu+Sport, all'interno di un arti-
colo costituzionale e di una legge fe-
derale per il promuovimento della
ginnastica e dello sport, con il compi-
to di «perfezionare I'allenamento
sportivo deigiovani, traildecimoedil
ventesimo anno d’eta, nonché diedu-
carli ad un modo di vita sano». «Una
decisione importante — conferma Da-
miano Malaguerra, capo dell’ufficio
G+S Ticino - La nuova legge sostitui
I'istruzione preparatoria, in vigore dal
1945, un movimento che promuove-
va alcune discipline, soprattutto qua-
le preparazione fisica al servizio mili-
tare e che quindi coinvolgeva soltan-
to la popolazione maschile».

Lavoro ...

Agli inizi degli anni Settanta fu lan-
ciatoun grido d’allarme: la condizio-
ne fisica dei giovani, complice il
boom della motorizzazione, stava
velocemente peggiorando ed era
necessario correre ai ripari. La solu-
zione la si trovo nella creazione di
Gioventu+Sport, un’istituzione che
si & ben presto radicata profonda-
mente nel territorio nazionale, gra-
zie soprattutto alla creazione di un
apposito ufficio in ogni cantone del-

laConfederazione (in Ticino e alle di-

pendenze del Dipartimento istruzio-
ne e cultura).

Oltre alla formazione di monitori,
G+S ha svolto in questi 25 anni an-
che un ruolo di tendenza, partito
proprio dal Ticino... «Nel 1975, infat-
ti, abbiamo iniziato a proporre corsi
polisportivi, sulla base di una nuova
filosofia secondo la quale la buona
conoscenza e la pratica di piu disci-
pline migliora la salute, ma anche il
rendimento sportivo del giovane.
Unateoriasulla quale I'ufficio ticine-

sedi G+Ssiéetrovatoindisaccordo a
livello federale, tanto che alcuni cor-
si non hanno beneficiato dei sussidi
della Confederazione. Soltanto a
partire dalla meta degli anni Ottan-
ta, quindi con dieci anni di ritardo
rispetto a quanto avvenuto da noi,
anche nel resto della Svizzera ci si &
accorti dell'importanza di un’istru-
zione polisportiva, concetto che é
ormai entrato a far parte di qualsiasi
preparazione sportiva, anche ai
massimi livelli, come dimostrato ad
esempio dallo sci alpino».

Per promuovere I'attivita sportiva,
compito esplicitamente indicato dal-
la legge, Gioventu+Sport utilizza so-
stanzialmente due metodi: da un lato
forma i monitori, in grado in seguito
didivulgare il... verbo sportivo all’in-
terno delle singole societa; dall’altro
organizza corsi per ragazzi e ragazze
in modo da avvicinare il maggior nu-
mero possibile di giovani alla pratica
di una disciplina sportiva. Ed & pro-
prio in questo secondo aspetto che la
fantasia dei responsabili di G+S ha
trovato il modo di shizzarrirsi, invero
con risultati piu che positivi... «Una
volta accettata l'idea della polisporti-
vita, abbiamo introdotto un nuovo
concetto: I'integrazione di due campi
d’azione che taluni hanno sempre ri-
tenuto antitetici, lo sport e la cultura.
Abbiamo iniziato con i corsi dilingua
e sport, sfociati poi con il passare de-
gli anni e con I'enorme interesse ri-
scontrato, in corsi di informatica e
sport, matematica e sport, musica e
sport ed altri ancora. Un’iniziativa ri-
velatasi un ottimo veicolo trainante
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per molti ragazzi che ben difficilmen-
te si sarebbero avvicinati al mondo
della pratica sportiva: ed i risultati
concreti li hanno poi raccolti le varie
federazioni, nelle quali molti dei par-
tecipanti a questi corsi sono andati a
confluire».

L’enorme evoluzione dell’attivita ti-
cinese di Gioventu+Sport ha inevi-
tabilmente posto, all’inizio degli an-
ni Ottanta, un problema di tipo logi-
stico. L'idea della creazione di un
centro sportivo si scontrava pero
con le finanze cantonali costante-
mente in rosso. Un ostacolo aggira-
to con |'allestimento di corsi di lavo-
ro e sport, con i quali in poco tempo
e stato edificato I'attuale centro G+S
di Bellinzona. La progettazione ¢
stata messa a punto in collaborazio-
ne con gli stabili erariali, mentre a
ditte della zona sono stati appaltati
tutti quei lavori che per vari motivi
(quasi sempre di sicurezza) non po-
tevano essere eseguiti dai giovani.
Nel giro di pochi anni il Centro & di-
ventato il maggiore albergo di Bel-
linzona con 12 000 pernottamenti
annui. Inizialmente ci si € limitati a
proporre corsi che si potevano svol-
gere direttamente al Centro, ma con
il passare degli anni si € fatto largo
un concetto di regionalizzazione che
ha portato ad ampliare I'offerta in-
cludendo pure discipline invernali,
con un evidente beneficio, a livello
turistico, per tutta la regione.

«Da due anni a questa parte Gio-
ventu+Sport ha conosciuto un ulte-
riore boom, dato dal fatto che la fa-
scia d’eta sulla quale lavoriamo é
stata portata dai 14-20 anni agli at-
tuali 10-20 anni. Una fascia pit larga
che ci ha costretti ad adattare la for-
mazione alle nuove esigenze, con
un importante incremento di lavoro
a nostro carico. Un boom che abbia-
mo affrontato senza aumentare il
personale, ma adottando il principio
della privatizzazione: in alcuni mesi
particolarmente impegnativi abbia-
mo infatti appaltato a diverse fede-
razioni, fornite di segretariato, parte
del lavoro amministrativo. E una
scelta imposta dalle contingenze at-
tuali: la societa sta attraversando un
momento finanziario difficile e pure
noi dobbiamo stare attenti acome ci
muoviamo. Proporzionalmente, co-
munque, rimaniamo il cantone con
la spesa minore, anche se poi a livel-
lo di lavoro effettuato risultiamo il
terzo alle spalle dei giganti Zurigo e

... avventura

Berna. A livello politico, comunque,
siamo sempre stati ben assistiti, an-
che perché abbiamo dimostrato di
lavorare con profitto e con una certa
razionalizzazione nelle spese».

Nonostante le «magre» finanziarie
di cantone e Confederazione, I'uffi-
cio Gioventu + Sport non si adagia
sugli allori conquistati in questo pri-
mo quarto di secolo divita, ma guar-
da avanti e mette in cantiere nuove
iniziative... «In futuro vorremmo
cercare una forma di integrazione
delle persone portatrici di handicap
all’interno dei corsi normali. Inoltre,
vorremmo toccare pure il problema
sport e droga, un tema che va
senz’altro affrontato ma con il cor-
retto bagaglio di conoscenze. Esi-
stono gia progetti concretiin questo
senso, frutto di alcune iniziative spe-
rimentali della scuola di Macolin,
ma che vanno comunque rivisti.
Inoltre, & nostra intenzione per il

1997 tentare alcune azioni pilota per -

adulti e famiglie, sull’esempio della
giornata di animazione polisportiva
tenutasi lo scorso ottobre a Giubia-
sco, un modo, questo, per educare
anche le persone adulte alla pratica
di una disciplina sportiva che non
necessariamente deve essere lega-
ta al concetto di competizione o di
societa sportiva».

Attivita aumentata a
dismisura, sussidi in calo

Il 1995, I'anno del grande boom

Come logica lasciava chiaramente
sospettare, loscialpino edil calcio si
dividono l'interesse della popola-
zione sportiva del canton Ticino. Lo
si deduce, statistiche alla mano, dai

resoconti annuali dell’ufficio di Gio-
ventu+Sport.

Il rapporto riguardante il 1995 rivela
comein Ticino siano stati organizza-
ti ben 523 corsi di calcio, con un in-
cremento del 72 per cento rispetto al
1993 (quando perd G+S non anno-
verava i ragazzi dai 10 ai 14 anni),
per un totale di 10159 partecipanti
(+81%) e ben 313960 ore diinsegna-
mento (+30%). Lo sci alpino vanta
un minor numero di corsi (310, +
64%) e di ore di insegnamento
(152 449, +46%), ma un maggior nu-
mero di partecipanti (11 675, +67%).
Ma in questo campo l'incremento
maggiore, sempre a livello percen-
tuale, I’ha fatto segnare la ginnasti-
ca e la danza, con un aumento del
315 per cento, seguite a ruota
dall’hockey su terra e dalla scherma
che si sono assestati rispettivamen-
te al 288 e al 280 per cento.
Comessipud dedurre da questi pochi
esempi, l'ufficio ticinese di Gio-
ventu e Sport non € rimasto con le
mani in mano e al termine dell’anno
ha totalizzato 2333 corsi (+48%) per
complessive 1 267 325 ore di inse-
gnamento (+20%) e 54’924 parteci-
panti. L'aumento meno marcato
delle unita di lezione rispetto ai cor-
si e ai partecipanti & dovuto al fatto
che i piu giovani (10-13 anni) svol-
gono delle attivita sportive con
un’intensita minore rispetto agli al-
tri, cid che rispecchia pienamente i
concetti G+S in merito ad una poli-
sportivita dosata che permetta ai ra-
gazzini una pratica sportiva piacevo-
le e variata. ;

Per un’attivita che cresce a dismisu-
ra, purtroppo, vi € da registrare il
sensibile calo degli aiuti-da parte
della Confederazione, la quale ha
trasferito nel 1995 diversi oneri ai
cantoni, ha annullato alcuni sussidi
a favore di attivita sportive ed ha ri-
dotto del 50 percento il sussidio fe-
derale di promozione, proporziona-
le alle attivita svolte dalle federazio-
ni e dalle societa del cantone. La
cassa federale ha di conseguenza
versato a quella cantonale, quale
sussidio di promozione, 395 126
franchi, contro 591 598 del 1994. Si
tratta di un calo considerevole, so-
prattutto in quanto si ripete per il se-
condo anno consecutivo (nel 1993
vennero versati 761 239 franchi). B

(da: la Regione Ticino 6 dicembre 1996)
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Scontospecialeperiviaggiingruppo
di Gioventu+Sport

Intreno, bus o battello ...
65% di riduzione sui prezzi normali.

L'Ufficio cantonale G+S e la SFSM sono a vostra
disposizione per ulteriori informazioni.

Nuoto sport per tutti

Luogo: Castione

Durata:
dasabato 1°marzo 1997, ore 9.30 ado-
menica 2 marzo 1997, ore 17.00

Tema:
dirigo un corso di Nuoto per Tutti, co-
me affronto questo compito?

Scopo del corso:

— apprendere a pianificare e realizza-
re un corso di Nuoto per Tutti

— saper utilizzare i mezzi dell’anima-
zione nel Nuoto per Tutti

- conoscere |'offerta del Nuoto per
Tutti nello sport di svago

Partecipazione:

guesto corso é destinato a tutti gli inte-
ressati e costituisce una formazione di
base per accedere a corsi piu avanzati,
come per esempio Ginnastica in Acqua
o Nuoto-Fitness. Il corso permette di
assimilare le basi teoriche ('/2) e di rac-
cogliere dei suggerimenti pratici ('/2).

Materie

Animazione:

Perché’animazione? Che cosa & |'ani-
mazione? Quando e come incoraggia-
re qualcuno a praticare il Nuoto per
Tutti? | principi dell’animazione - il
ruolo dell’animatore/trice nel NPT.

Le offerte nello sport di svago:
Nuoto come sport di svago, offerte a-
perte e mirantiad un pubblico specifico.

Organizzazione di una manifestazione:
Principi - A chi é rivolta - Lista di verifica

Animazione pratica:
Pianificazione, realizzazione ed inter-
pretazione di una lezione.

Introduzione ai temi specifici del NPT:
Ginnastica in Acqua - Nuoto Fitness -
Giochi

Metodologia nel NPT:

| principi della metodologia del nuoto
(particolarmente con adulti)

Gli specialisti del NPT rispondono alle
vostre domande

Costi:

fr. 200.- compresa una documentazio-
ne dettagliata. Per eventualiritiridopo
il termine d’iscrizione sara percepita
un tassa di fr. 80.-.

Vantaggiosa offerta perisingolimem-
bri della Federazione di Nuoto:

I singoli membri:

— sostengono le idee del Nuoto per
Tutti

— usufruiscono diuno sconto del 15%
su tutti i corsi speciali-NPT, sui se-
minari e sul corso Base di Anima-
zione (per questo corso, fr. 30.-)

— ricevono regolarmente le informa-
zioni sul Nuoto per Tutti e il Bolletti-
no ISN (Interassociazione Svizzera
di Nuoto)

Il costo dell’affiliazione & di fr. 55.- per
ogni anno civile e puo venir richiesta
direttamente tramite un’iscrizione ai
diversicorsiotramite unadichiarazio-
ne di adesione (vedi sotto).

Anche i monitori-NPT delle societa di
nuoto approfittano dell’offerta:
Quelle persone che, su commissione
di una societa di nuoto, partecipano a
un corso-NPT e che in seguito, per la
stessasocieta, organizzeranno un cor-
so-NPT possono approfittare di uno
sconto del 15% se il presidente della
societa conferma periscritto (su un fo-
glio ufficiale) I'offerta. La conferma
scritta deve venir aggiunta al formula-
rio d’iscrizione.

Iscrizione:

immediata, per iscritto alla Direzione
del corso. | posti sono limitati percui i
partecipanti saranno ammessi secon-
do l'ordine d’entrata delle adesioni. Il
programma dettagliato sara inviato ai
partecipanti entro il 20 febbraio 1997.

Lingue:
italiano - francese

Direzione del corso:

Federazione Svizzera di Nuoto, Nuoto
per Tutti,

Casella postale,

3097 Liebefeld / Berna,
tel.:031/97160 16, fax: 031/97160 19



Centro sportivo e di formazione SVKT
Chlotisberg Gelfingen

Palestra polifunzionale
Hettlingen

Palestra polifunzionale con tribune
Rebstein

&

Centro sportivo e per il tempo libero
MIGROS Greifensee

25 anni
di esperienza

nella costruzione
di impianti sportivi

AGOB

AG flr organisiertes Bauen

Tel. 052 2242525
CH-8408 Winterthur Fax 052 22425 10

Progettazione
Impresa generale
di costruzione

Riedhofstr. 45

Richiedete ancora oggi il prospetto
informativo!

=

Palestra per il tennis e lo squash del
Corviglia, Kur- und Verkehrsverein
St. Moritz

.

Palestra con copertura mobile
Centro tennistico Griize Winterthur

Pista del ghiaccio
Weinfelden

Centro per il tempo libero SWISSAIR
con palestra per il tennis e lo squash
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