
Zeitschrift: Macolin : mensile della Scuola federale dello sport di Macolin e di
Gioventù + Sport

Herausgeber: Scuola federale dello sport di Macolin

Band: 53 (1996)

Heft: 12

Rubrik: G+S

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 18.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


G+S

Un promemoria per i monitori di sci-escursionismo

Escursioni con lo snowboard
nell'ambito di G+S
di Walter Josi
traduzione di Franca Denti

Questo promemoria riguarda le escursioni con lo snowboard
nell'ambito dei corsi di disciplina sportiva G+S «Sci-
escursionismo». Ipartecipanti equipaggiati di snowboard (in
seguito snowboarder) possono essere inseriti nei corsi di sci-
escursionismo se vengono soddisfatte le condizioni seguenti:

1. Programma del corso
Le escursioni con gli sei a cui parte-
cipano gli snowboarder devono
essere chiaramente indicate nel pro-
gramma del corso.

2. Condizioni per il monitore
- Avere una buona esperienza nello

snowboard-escursionismo (i
partecipanti G+S non sono del le ca-
vie).

- Aver seguito un corso di perfezio-
namento specifico (molto racco-
mandato).

- Spostarsi con lo snowboard o gli
sei (miglior raggio d'azione in ca-
so di incidenti).

3. Condizioni per i partecipanti
- Buona tecnica dello snowboard

per la neve alta e con alle spalle lo
zai netto.

- Buona condizione fisica (lo
snowboard-escursionismo è più fatico-
so dello sci-escursionismo).

4. Scelta dell'escursione / Zona
del corso
Sono adatte:
- le salite facili, non troppo ripide;
- le discese su pendii regolari e ab-

bastanza larghi;
- numerose brevi discese e salite

conformi e paragonabili a una gi-
ta nelle Prealpi;

- la neve crostata e la neve pesante
è più favorevole che agli sciatori.

Situazioni problematiche:
- le traversate su pendii ripidi;
- le parti pianeggianti;
- le brevi contropendenze;
- i terreni attraversati da rocce;

- i salvataggi, quando i voli sono
ostacolati dal tempo;

- i gruppi misti sono ammessi ma
necessitano di una guida speciale.

Da evitare:
- ghiacciai con crepacci (proibito

incordarsi per la discesa);
- terreno con rischi di caduta.

5. Particolarità dello
snowboard-escursionismo

Salita:
- Portare lo snowboard dietro lo

zainetto alla verticale o all'oriz-
zontale; attenzione al vento.

- Per le salite, usare le racchette da
neve adatte per la neve fresca;
creano invece problemi quando le
traversate sono ripide e la neve è
dura. Esistono diversi modelli,
non tutti sono adatti.

- Le salite in linea retta e molto ripide.
- I bastoni telescopici sono di grande

utilité.

Altri mezzi ausiliari per la salita:
- i minisci (improvvisati): adatti

anche per le normali piste di sei;

- gli scarponi morbidi o soft: hanno
poca presa sull'erba o nella neve
fresca;

- i ramponi sono utili in date situazioni;

- lo snowboard d'escursionismo
separabile pud causare difficoltà
durante la salita di traversate ripide.

Discesa:
- Imballare correttamente i mezzi

ausiliari usati per la salita (perico-
lo di ferite).

- Uncorridoio largoèindispensabi-
le per una curva ad ampio raggio.

- Con lo snowboard si è più rapidi
che con gli sei.

- Fare una ricognizione prima di ef-
fettuare eventuali salti su lie corni-
ci o altri ostacoli.

Lo snowboard-escursionismo
nécessita dellestesse nozioni sulterre-
no e sulle valanghe dello
sci-escursionismo.

Percid:
- Maggiore attenzione (pericolo di

valanghe, pericolo di cadute)!
- Una pianificazione particolareg-

giata (prevedere)l
- Fare con cautela la scelta delI'e-

scursione,del percorsoe dellatat-
tica!

- Istruzioni precise!
- Disciplina assoluta!
In questo senso: vi auguriamo un
grande successo e un'esperienza in-
dimenticabile con lo snowboard-
escursionismo!
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