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Teoria e pratica

Definizione di un concetto dai molti significati

Che cosa significa veramente
«prestazione» nello sport?

di Max Stierlin
traduzione di Gianlorenzo Ciccozzi

Il concetto di «prestazione» nello sport ha subito un‘evoluzione e
un cambiamento di senso assai importante negli ultimi anni. Se,
in passato, la prestazione era intesa soprattutto in senso :
restrittivo, ora le si da un’interpretazione piu differenziata a
seconda del contesto nel quale si pratica I’attivita sportiva.

La «prestazione» viene concepi-
ta spesso in senso restrittivo

Piu precisamente come sforzo indivi-
duale in vista di un obiettivo misura-
bile, quantificabile, posto da altri. Un
concetto di prestazione concepito in
questo modo incontra sovente forti
resistenze. Questo modo divedere le
cose piuttosto limitato non & pero
condiviso da tutti i partecipanti.

La «prestazione» nello sport ha
molti volti...

Ogni disciplina sportiva attira deter-
minate persone e ha una scala di va-
lori ed un modo di fare particolari.
Da cio consegue che anche il con-
cetto di «prestazione» risulta diver-
so a seconda delle discipline sporti-
ve. Cio contribuisce a rendere i vari
tipi di sport interessanti e variati. In

tal modo l'attivita sportiva riesce a
venire incontro ai desideri di diversi
gruppi di popolazione.

...ed é indirizzata verso diversi
settori

La «prestazione», a livello di espe-
rienze vissute da chi pratica attiva-
mente lo sport & necessaria, esatta-
mente quanto lo & a livello di moni-
tori o di societa sportive, dove si
tratta di creare e mantenere i pre-
supposti per la pratica attiva dello
sport e di curare i contatti fra gli affi-
liati.

La «prestazione» nello
sport significa:

Prepararsi in vista di un obietti-
VoO...

Questo puo essere una gara, la per-
manenzain una certalega, condurre
a buon termine una escursione in
montagna, un campo di sci andato
nel migliore dei modi ecc.; in una pa-
rola sfide a livello di esperienza o di
conduzione. Pud sostanziarsi nel
«challenge» di una attivita mai pro-
vata prima o di un risultato difficile
da raggiungere, ma anche nel voler
essere un’allenatrice di successo.

... giungere a prestazioni note-
voli...

Presuppone una notevole motiva-
zione e molto impegno, spesso an-
che notevoli sforzi e tensione. Noi
tutti abbiamo sperimentato in prima
persona come l'orientare tutta la
propria personaverso un obiettivo a
volte possa portare a sconfitte e de-
lusioni, fasi difficili e persino a una
momentanea disperazione e paura.

... porta con sé gioia e soddisfa-
zione

Eppure il raggiungere (anche in par-
te) I'obiettivo, risveglia in noi gioia e
soddisfazione. Pertanto «prestazio-
ne» e «divertimento» nello sport non
sono agli antipodi, ma_piuttosto
I'uno presuppone l'altra. E sbagliato
anche partire dal presupposto che
chi pratica sport di alto livello vive il
suo allenamento solo come rinuncia
e «sacrificio»: nellasua personale va-
lutazione tali aspetti vengono com-
pensati dalla sensazione di felicita
che deriva dal poter puntare a obiet-
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tivi adatti alle sue capacita, in quella
che & una volontaria sfida a se stessi.
Vedere poi che un impegno notevo-
le porta una grande soddisfazione
(anche per gli altri) € una esperienza
di grande significato, che lo sport
puo trasmettere ai giovani.

Il concetto di «flow»

Nello sport viviamo —c’e da sperare
il piti spesso possibile —situazioni in
cui «tutto va bene» in cui si & «pre-
senti al cento per cento», in cui si
puo dare davvero tutto. La partita, la
gara, ladiscesa, mi sostengono e mi
portano oltre. Non percepisco nean-
che piu il tempo perché mi concen-
tro completamente su questa atti-
vita. Mihaly Csikszentihaly definisce
questa sensazione di felicita «flow»
e studia il modo per riuscire ad am-
pliarla e araggiungerlail pit spesso
possibile.

Obiettivi auto imposti

Quanto piu posso decidere (parteci-
pare alla decisione) quali obiettivi mi
prefiggo di raggiungere (autotelici),
tanto piu posso identificarmici. Essi
devono essere adatti alle mie capa-
cita e rappresentare una vera sfida.

Chiari messaggi

Ad aumentare la sensazione di feli-
cita contribuisce il fatto di ricevere
continuamente dei feedback che mi
indicano a che punto mi trovo nel
cammino verso il raggiungimento
dell’obiettivo. Nello sport possono
essere successi (parziali), risultati di
gare, escursioni riuscite ecc. Il con-
cetto di «flow» € una buona spiega-
zione dei motivi che ci sostengono
nella pratica dello sport e che rendo-
no continuamente le attivita sporti-
ve esperienze complete e felici.

La «prestazione» nell’ambito
di Gioventu+Sport

di Barbara Boucherin
traduzione di Gianlorenzo Ciccozzi

Anche nell’ambito di Gioventu+Sport la prestazione
assume un ruolo di primo piano. Infatti, I'attivita
sportiva svolta nell’'ambito di G+S richiede un impe-
gno costante sia da parte dei giovani che dei moni-
tori. Ma quali connotazioni precise assume la pre-
stazione in G+S?

G+S esige le prestazioni

Nell’ambito di G+S la prestazione ha una connota-
zione molto ampia. Vogliamo infatti che ci sia spazio
per diverse concezioni ed intensita della «prestazio-
ne». D’altra parte anche i giovani mostrano di non
essere tutti disposti allo stesso modo a impegnarsi
nell’attivita sportiva, ed hanno idee divergenti su co-
sa significhi «<impegno» nell’ambito di una societa
sportiva. Comunque ammettiamo che con G+S pro-
muoviamo un’attivita sportiva impegnata, con con-
seguente sforzo fisico.

A G+S c’e posto per una vasta gamma

di obiettivi

Tale principio comunque pud essere applicato alle
attivita sportive piu diverse: I'allenatore di pallama-

no che prepara con i suoi juniori un torneo, la moni-
trice di escursionismo che accompagna un gruppo
in marcia per una tappa ricca di scoperte di ogni ge-
nere, il monitore di sci escursionismo che organizza
un percorso difficile, una maestra di ginnastica arti-
stica che tenta l'introduzione di un nuovo esercizio...
Anche a G+S il valore dell’obiettivo sportivo deve
poter variare, spaziando dallo sport d’élite allo
«sport di campo», dove |'attivita sportiva assume un
ruolo complementare di motivazione e di sperimen-
tazione sul terreno. Non & nostra intenzione creare
delle gerarchie o mettere a raffronto questi diversi
modi di «impegnarsi», né tantomeno gliobiettivie le
sfide che fanno da punto di riferimento. A G+S c'é
posto per tutti, e tutti possono portare un certo arric-
chimento.

Ruolo della «prestazione» per gli sportivi e per
i monitori

In Gioventu+Sportc’é bisogno ditutti e due: daunla-
to la «prestazione» personale del giovane sportivo e
dall’altro quella del monitore, che della prima costi-
tuisce lacondizione preliminare. Se citeniamo ad as-
sicurare l'avvenire dei club sportivi, dobbiamo
orientareigiovaniin questadirezioneedinsegnarlo-
ro a riconoscere, riuscendo a scoprire la loro «predi-
sposizione al comando», I'importanza di una sfida
da accettare come partecipanti e, puo darsi, un gior-
no anche in qualita di monitori.
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