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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.

Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con l'indicazione del numero
di codice della pubblicazione all’indirizzo seguente:

SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 327 63 08).

Apprendimento e
ridimensionamento
motorio

Un sistema vivente risulta tale quan-
do éin grado diusare in modo finaliz-
zato le potenzialita dell’energiain suo
possesso. Cid sottindende che in es-
so esista un’organizzazione in grado
di riconoscere e gestire il proprio ba-
gaglio energetico. [l comportamento,
cioé l'insieme delle azioni finalizzate
o dei movimenti, & determinato dal-
I'azione combinata del sistema ner-
voso, endocrino ed immunitario che
grazie ai loro processi, permettono
all'uomo di assemblare informazioni
di ogni genere senza le quali egli non
sarebbe in grado di assumere alcun
comportamento. Si ipotizza, pero,
che gli esseri viventi abbiano solo
una parziale conoscenza di quanto li
circonda, e questo a causa dei limiti
delle loro strutture sensoriali. Questa
parziale conoscenza della realta da
parte degli esseri viventi non pregiu-
dica pero la possibilita di assume-
re comportamenti sufficientemente
adatti alle diverse situazioni.

In questo libro, viene presentata una
teoriacon la conseguente metodolo-
gia applicativa in grado di aiutare
I'uomo non solo ad assumere com-
portamenti adeguati alla situazione,

ma a raggiungerli con un rendimen-
to sempre piu elevato rispettando la
sua organizzazione. Consigliamo la
lettura di questo libro a quei docenti
di educazione fisica e monitori che
desiderano approfondire le loro co-
noscenze nell’ambito delle neuro-
scienze applicate allafisiologia e psi-
cologia del movimento.

Bragagnolo W., Cesari P., Facci G., Oli-
vato P.: Apprendimento e ridimensio-

-namento motorio, Roma, Societa di

stampasportiva 1993 (ESSM 05.580-5).

La tattica schermistica

Glanao ™
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Questo libro & I'opera vincitrice del
concorso indetto dalla Federazione
italiana scherma. In esso si affronta
I'argomento della tattica, con riferi-
mento ai concetti della psicologia co-
gnitivistica. Si propone una defini-
zione generale ed operativa dei con-
cetti di strategia e tattica, con esempi
di applicazione nella scherma. La tat-
tica viene vista come sotto program-
ma della strategia, che si serve
dell'inganno per raggiungere i suoi
obiettivi subordinati. Si definisce
I'inganno e, sommariamente, il suo
meccanismo d’azione. Si precisano i
concetti di controllo, scelta di tempo
ed automatismi, necessari per com-
prendere la scherma; sianalizzano le

finte, nei vari contesti in cui vengono
utilizzate, ed alcuni aspetti delle mo-
dalita elaborative dell’atleta di alto li-
vello. L'ultima parte comprende nu-
merosi esempi di applicazione didat-
tica, ed alcuni test per la valutazione
deltempo direazione e della scelta di
tempo, in un programma informati-
co, di cui trascrive il listato.

Toran G.: Introduzione alla tattica
schermistica, Roma, Societa di stam-
pa sportiva 1996 (ESSM 76.528-11).

La scherma
come gioco e sport

Questo libro presenta la scherma
considerandola, in primo luogo, co-
me un qualsiasi gioco e, solamente
in un secondo tempo, come uno
sport. Gli autori sono partiti dal prin-
cipio che nel gioco (della scherma)
scatta il meccanismo di controllo,
osservazione e imitazione dei diver-
si comportamenti e quindi attraver-
so |I'esecuzione del gioco nella sua
forma globale, cioe la tattica, si arri-
va ad apprendere ed affinare i gesti
per migliorare I'esecuzione stessa,
cioé la tecnica. A seguito di questa
constatazione hanno cosi focalizza-
to |'attenzione sui diversi giochi spe-
cifici finalizzati a sviluppare quelle
abilita riscontrate nell’attivita scher-
mistica: scelta di tempo, manualita,
capacita oculo-manuali, relaziona-
lita delle distanze, ma soprattutto la
capacita decisionale. L’obiettivo
principale della formazione di base
del giovane schermitore & dunque
quello di rispettare al massimo la
sua personalita e di concedere la li-
berta di esprimere le sue doti indivi-
duali in modo da renderlo creativo.

Bastianini I., Di Ciolo A., Gori M.: La
scherma come gioco e sport, Roma,
Societadistampasportiva 1996 (ES-
SM 76.620). m
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