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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.

Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numero
di codice della pubblicazione all’indirizzo seguente:

SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 276 308).

Dal parallelo alla
supercurva

Illibro presenta un approccio didatti-
co per l'apprendimento delle forme
tecniche moderne dello sci alpino.
L'autore basa il suo modello didatti-
co sui «cardini dello sci naturale» con
i quali si intende «la risposta gui-
data di ogni organismo normale agli
elementari problemi che si pongono
calzando sci e scarponi su una pista
battuta». La pianta del piede € il prin-
cipale recettore di sensazioni sul
contatto sci-neve e percio merita
un’attenzione particolare nell’ap-
prendimento dello sci. L'autore pro-
pone alcuni esercizi di sensibiliz-
zazione che servono a sviluppare e
affinare sensibilita latenti e semiatro-
fizzate per mancanza d’uso. Gli eser-
cizi possono essere eseguiti a bassis-
sima velocita o addiritturaacasapro-
pria senza sci e scarponi, anche
davanti alla televisione. Questa sen-
sibilizzazione motoria e articolare
rappresenta un punto di partenza in-
dispensabile per poter poi apprende-
re gli altri gesti tecnici dello sci come
la conduzione, la presa di spigolo, le
curve rapide e brevi e il superparalle-
lo in conduzione. Consigliamo la let-
turadiquesto libro atuttii monitori di
sci che desiderano estendere il loro

bagaglio di conoscenze didattiche e
pratiche.

Astone F.: Dal parallelo alla super-
curva, Torino, Mulatero Editore 1994
(ESSM 77.951)

Tecnica classica

Con l'avvento dello skating, la tecni-
caclassicadelloscidifondonon éca-
duta in disuso come molti prevede-
vano. Le statistiche, infatti, mostrano
che attualmente la maggior parte dei
fondisti praticano entrambe le tecni-
che. L'autrice di questo interessante
manuale propone un approccio di-
dattico alla tecnica classica metten-
do I'accento sulle differenze con lo
skating. Vi sono infatti molte diffe-
renze tra le due tecniche come ad
esempio l'‘equipaggiamento (sci,
scarpe e bastoncini) e la sciolina. Se,
nello skating, il punto d’appoggio fis-
sodello sci e assicurato dalla presadi
spigolo, nella tecnica tradizionale
questo punto € rappresentato dalla
sciolina, che ha la funzione di anco-
rare lo sci alla neve. Alla scelta della
sciolina e alle modalita di sciolina-
mento e dedicata la prima parte di
questo manuale. Nella seconda par-
te l'autrice presenta alcuni esercizi
preparatori per lo sviluppo dell’equi-
librio statico, dinamico e della coor-
dinazione in generale. Questi eserci-

zi sono fondamentali per I'apprendi-
mento dei passi principali dellatecni-
catradizionale come il passo alterna-
to e il sempre meno utilizzato passo
finlandese. Nella terza parte I'autrice
descrive le caratteristiche tecniche
principali di ogni passo proponendo
degli esercizi di correzione degli er-
rori principali.

Alliaud A.: Tecnica classica, Torino,
Mulatero Editore 1994 (ESSM
77.948)

La neve e le valanghe

Una valanga & un fenomeno di gran-
de complessita ma che pero dipende
da due soli fattori: la neve e I'inclina-
zione del versante. La neve € un ma-
teriale estremamente complesso e
vario: ogni strato di neve acquisisce
sue particolari caratteristiche di
maggior o minor resistenza a seguito
dell'influenza di agenti di origine fisi-
co-termica (pressione, temperatura,
umidita, vento). L'autore presenta le
proprieta principali di questo ele-
mento come la sua evoluzione al
suolo e la sua stabilita rispetto alla
morfologia dei versanti e alle condi-
zioni meteorologiche. Queste infor-
mazioni vengono presentate in mo-
do da servir all’escursionista come
base per la scelta del percorso.

La seconda parte di questo manuale
¢ dedicata al tema della valanga.
L'autore affronta I'importante tema
dellaricerca e del soccorso in caso di
valanga presentando nei dettagli
I'uso degli attrezzi di ricerca principa-
licome la sonda e I'arva, meglio co-
nosciuto alle nostre latitudini come
«barrivox». Consigliamo la lettura di
questo interessante manuale a tutti
gli escursionisti con gli sci.

CrestaR.:Laneve e le valanghe, Tori-
no, Mulatero Editore 1993 (ESSM
74.934) 0
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