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Qui Macolin

La Scuola dello sport di Macolin e lo sport d'alto livello

Maggiore impegno
di Peter Wüthrich
foto di Daniel Käsermann

La Scuola federate dello sport di Macolin (SFSM) ha deciso, per il
futuro, d'impegnarsi maggiormente e in modo mirato nello sport
d'alto livello. Dopo aversteso un bilancio della situazione e definite
le nécessité in materia, ha deciso di adottare concrete misure.

«Trovo al tempo stesso stimo-
lante e affascinante che I'esse-
re umano cerchi di realizzare la
sua migliore prestazione nello
sport, e cid da decenni, per non
dire da secoli in certe discipline»

(Flavio Cotti, consigliere
federate).
«La ricerca della prestazione o
del buon risultato è uno dei fat-
tori comportamentali fra i più
importanti dello sport» (Wolfgang

Weiss, ex-responsabile
della formazione alia SFSM).

La SFSM, incessantemente interpel-
lata in seguito allefluttuazioni che lo
sport svizzero conosce attualmente
-che siano sul piano istituzionale,fi-
nanziario, socioculturale o del
personale, senza dimenticare i diversi
interventi parlamentari degli ultimi
anni-ha intrapreso, sin dalloscorso
anno, un'analisi approfondita alio
scopo di fare il punto in merito al suo
impegno, e di conseguenza quello
della Confederazione, nell'ambito
dello sport d'alta prestazione. II pro-
getto persegue un doppio scopo:
dapprima quello di determinare i

compiti che le sono affidate in que-
sto settore, e, in secondo luogo, di
definire quali misure adottare nello
stesso ambito.
Sono stati interrogati oltre una ses-
santina di esponenti dello sport, della

politica, dell'economia e dei media.

Le loro risposte hanno generato
un'immagine diversificata dello

sport, ma anche, talvolta, contrad-
dittoria.Tutte le persone interrogate
hanno, all'unanimità, riconosciuto
la nécessita, per la SFSM, di profilar-
si maggiormente nel settore dello
sport d'alta competizione.
II 21 febbraio 1996, la SFSM ha pre-
sentato i risultati dell'inchiesta al
Comitato nazionale per lo sport d'élite

(CNSE) e al gruppo di lavoro
informale «Sport Svizzera». In quel-
I'occasione sono state definite alcu-
ne priorité nel campo delle presta-
zioni auspicabili. In particolare, la
SFSM dovrebbe servire da centro
per:
- la ricerca scientifica in materia di

sport;
- la formazione degli allenatori;
- la diagnosi e la consultazione;
- I'allenamento;
- gli incontri;
- le prestazioni e i servizi;
- la coordinazione.

II direttore della SFSM, Fleinz Keller,
si è chiaramente pronunciato sulla
posizione dell'istituzione rispetto alio

sport d'alta prestazione: «(...) Lo
sport d'alto livello esige assistenza e
consulenza, formazione e insegna-
mento, ricerca e sviluppo. Queste
misure si rivelano particolarmente
fruttuose se pianificate a lungo
termine. Lo sport d'alto livello esige
I'eccellenza sul piano umano, medico

e tecnico. Ma anche il suo am-
biente vuole la perfezione. La SFSM
intende - oltre aI suo compito principale

che consiste nella promozione
dello sport popolare - assumere un
ruolo più attivo nello sport d'alto
livello. Questo maggior impegno
sarà realizzato in collaborazione e in
accordo con la Commissione federate

dello sport e ipartner dello sport
privato, principali responsabili, in
Svizzera, dello sport d'alta prestazione:

- la SFSM intende offrire prestazioni
a favore dello sviluppo positivo

dello sport d'alto livello; saranno
applicate in modo particolare alia
formazione, la ricerca, la consulenza

e I'assistenza.
- la SFSM intende diventare un

centro di competenze e d'incontri
per lo sport svizzero d'alto livello.

- la SFSM intende contribuire a una
migliore accettazione sociale e
politica dello sport svizzero.

Nel frattempo, una «cellula sport
d'alto livello» della SFSM, animata
da Peter Wüthrich, Toni von Mühle-
nen ed Ernst Strähl, s'è fissata l'o-
biettivo di sviluppare un concetto di
prestazioni e di assistenza e di attua-
re le prime misure.
Alcune di queste sono giä sulla buo-
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Qui Macolin

La «cellula sport d'alto li-
vello» della SFSM

Peter Wühtrich, capo del se-
gretariato dei mezzi didattici
G+S. Esperienza nello sport
d'alto livello: ex-allenatore
della Société di nuoto di Berna.

Toni von Mühlenen, intenden-
te della SFSM. Esperienza nello

sport d'alto livello: organiz-
zatore del Meeting internazio-
nale di atletica di Berna.
Ernst Strähl supplente del di-
rettore dell'ISS. Esperienza
nello sport d'alto livello: ex-re-
sponsabile della formazione
degli allenatori CNSE.

«L'inquietante molla dello
sport-spettacolo professionisti-
co deve essere presa sul serio,
senza comunquefar ombra sul-
l'insieme dello sport di presta-
zione» (Kurt Egger, professore
all'Universitä di Berna).

«II senso dello sport non si tro-
va forse e precisamente nel
non-senso che esso autorizza?»
(Walter Herzog, professore
all'Universitä di Berna).

d'alto livello (prestazioni e produ-
zioni).

- Prestito di equipaggiamenti au-
diovisivi.

- Importanti prestazioni medicheas-
sicurate dall'ISS, in particolare nei
seguenti settori: diagnosi della pre-
stazione, traumatology, preven-
zione in materia di doping, promo-
zione della salute, scienze sociali.

- Vitto e alloggio gratuiti per deten-
tori della carta del CNSE.

- Messa a disposizione degli im-
pianti per numerosi corsi di
formazione e di allenatori,

- Collaborazione nell'organizzazio-
ne d'eventi sportivi d'alto livello,
quali i Campionati svizzeri di atletica

al coperto, Campionati svizzeri
di tiro con l'arco ecc.

na via. Cosicché, l'lstituto di scienza
dello sport (ISS) sta realizzando, in
collaborazione con il CNSE, un servi-
zio di consulenza per le questioni die-
tetiche, gestito dal noto specialista in
materia Christof Mannhart. Dallo
scorso mese di giugno, lo psicologo
dello sport Roland Seiler, che lavora-
va fino ad allora all'Universitä dello
sportdi Colonia,èentrato infunzione
all'ISS per occuparsi dei problemi le-
gati alio sport d'alto livello.
Dall'inizio del 1997, gli atleti d'élite
dovrebbero poter beneficiare di un
efficace pacchetto di prestazioni.

Prestazioni attuali della SFSM

- Centro di formazione degli allenatori

e impegno di membri del cor-
po insegnante per la formazione e
il perfezionamento degli allenatori

(la formazione degli allenatori è
assicurata in comune dal CNSE e
dalla SFSM).

- Messa a disposizione del servizio
audiovisivi a favore dello sport
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