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Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.

Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numero
di codice della pubblicazione all’indirizzo seguente:

SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 276 308).

L'attivita subacquea

L'attivita subacquea ha avuto una
grande diffusione negli ultimi anni.
Da sport per pochi adepti si & trasfor-
mata in un’attivita per il tempo libero
molto apprezzata. La diffusione della
moda delle immersioni subacquee
ha reso necessaria la stesura di un
manuale che divulgasse gli elementi
pitimportanti che regolano I'immer-
sione del corpo umano in un am-
biente liquido e a pressione variabi-
le. Il libro pubblicato dalla Zanichelli
e suddivisointre sezioni: la prima se-
zione, «ll sapere», comprende le no-
zioni di base di fisica, anatomia e fi-
siologia, che in qualche modo si rial-
lacciano all’attivita subacquea. Puo
essere considerata una sezione pro-
pedeutica al resto del manuale, utile
sia a chi non ha dimestichezza con
queste materie sia a chi voglia rinfre-
scare la memoria per quello che ri-

guardagliargomenti specificamente .

legati all'immersione.

Lasecondasezione, «ll sapere per fa-
re», prende in esame gli effetti
sull’'organismo umano dell'immer-
sione in acqua in un ambiente, cioe,
profondamente diverso da quello cui
si & adattato nel corso dellasua storia
filogenetica. Questa sezione si sof-
ferma sulle problematiche connesse

all’attivita subacquea, suggerendo i
comportamenti atti aridurre e preve-

" nire gli eventuali rischi.
La terza sezione, «ll fare», prende in

considerazione alcuni casi specifici
di come puo0 essere interpretata I'at-
tivita subacquea, fornendo consigli
derivati in massima parte dall’espe-
rienza personale.

* Andreoli A., Tarozzi L.: L'attivita su-

bacquea. Fisiologia, tecniche, mate-
riali. Bologna, Zanichelli 1993 (ESSM
78.1382 Q).

La discesa fluviale

Ammirare il paesaggio scivolando
su un kayak o in canoa, cercare |'av-
ventura sulle rapide in gommone,
addentrarsi nei recessi delle monta-
gne discendendo a nuoto i torrenti:
sono sport entusiasmanti ed estremi
adatti a chi ricerca le emozioni forti e
ama cimentarsi con gli ambienti na-
turali piu selvaggi. Questo libro, che
si rivolge sia ai principianti, sia agli
sportivi di medio e alto livello, pre-
senta tutte le specialita sportive che
si possono praticare sui fiumi, sui la-
ghi e sui torrenti pit impetuosi: ven-
gono descritte discipline sportive piu
tradizionali come la canoa e il kayak
cosi come specialita piu recenti co-
me il rafting, ovvero la discesa a

gruppi da quattro a otto persone su

un battello pneumatico, e il torrenti-
smo. Quest'ultima disciplina si di-
stingue dalle altre per il fatto che vie-
ne praticata senza lI'uso di un‘imbar-
cazione: si tratta di nuotare, tuffarsi e
calarsi lungo le forre e gli stretti
canyon di montagna senza abbando-
nare mai il corso d'acqua.

Ogni tecnica di discesa & descritta nei
dettagli e spiegata attraverso un me-
todo di apprendimento preciso, arti-
colatoin 10lezionie 100 esercizi di dif-
ficolta crescente. Particolare attenzio-
ne € dedicata anche alla morfologia
dei corsid’acqua, alla scelta dell’abbi-
gliamento e delle attrezzature nonché
alle tecniche di salvataggio.

Bernasconi M.:Canoa, kayak, rafting,
torrentismo. Milano, Mondadori
1995 (ESSM 78.1387).

Tennis ok

La maggiof parte dei manuali di teo-

ria dell’allenamento offrono un ‘ap-
proccio globale valido per tutte le di-
scipline sportive. Spesso pero la dif-
ficolta di questi manuali consiste
nell’applicare le nozioni generali al-
la disciplina sportiva specifica. A
questo proposito, molto apprezzati
sono quei manuali, come quello
pubblicato da Angelo D’Aprile per la
Societa di Stampa Sportiva, che of-
frono un transfert dei concetti fon-
damentali di teoria dell’allenamen-
to ad una disciplina particolare, co-
me nel caso specifico il tennis.
Consigliamo la lettura di questo li-
bro a tutti i monitori di tennis ed ai
tennisti che desiderano migliorare
in modo finalizzato la loro prepara-
zione fisica e tecnica.

D’Aprile A.: Tennis ok. Roma, So-
cieta di Stampa Sportiva (ESSM
71.2392). 8 .
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