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Osservatorio

| bambini e lo sport

E’ un argomento gia trattato in molte edizioni della nostra rivista.
Tra I’altro con le trascrizioni degli interventi avuti nel corso del
ciclo di conferenze su questo tema tenutosi al Centro sportivo
nazionale della gioventu di Tenero nell’autunno scorso.
Proponiamo, in questa edizione, la carta fondamentale elaborata
dalla Federazione europea di psicologia dello sport e attivita

corporee (FEPSAC).

Coinvolgere gli adulti in favore dello sport infantile.

Negli ultimi anni, lo sport destinato ai
bambini haassunto una notevole con-
sistenza, e ci0 in numerosi paesi. |
bambini sono attratti dallo sporteil lo-
rointeresse & spesso dovuto alla gran-
de popolarita veicolata dai massme-
dia. Lo sport ¢ talvolta I'occupazione
principale nel tempo libero, quello or-
ganizzato, per intenderci. Inoltre, per
molti genitori, lo sport offre un am-
biente benefico per il bambino, lo in-
fluenza positivamente nella sua evo-
luzione. Infine, lo sport, oggigiorno, ri-
chiede sportivi di talento, il cui
reclutamento avviene sin dalla piu
giovane eta.

Lo sport organizzato & sempre stato
favorevole allo sviluppo e alla socializ-

(foto R. Steinegger)

zazione del bambino. Tuttavia, lo
sport puo ugualmente perturbare
I'evoluzione dell’individuo ed eserci-
tare effetti negativi sulla sua socializ-
zazione. Agli occhi del bambino, lo
sport riveste una grande importanza e
il suo influsso dipende innanzitutto
dalla natura delle interazioni sociali

“create dallo sport come pure dalla

qualita del clima emotivo nel quale si
svolge I'attivita sportiva.

Aspetti positivi

Un’attivita sportiva di qualita & sinoni-
mo, per il bambino, di divertimento e
aspetti positivi quali le sfide, I'intera-
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Importante é I’'evoluzione del bambino.

zione sociale, il perfezionamento delle
abilita motorie, lo sviluppo fisico. Un
ambiente sicuro e favorevole significa
cheillivello di capacita e di competen-
za del bambino gli permette di racco-
gliere le sfide proposte nel quadro
dell’attivita sportiva, e ancora mag-
giormente se gli si accorda una certa
indipendenza. D’altronde, i genitori
non dovrebbero focalizzarsi sui risul-
tati ed esercitare una pressione troppo
grande sul bambino ma piuttosto di
sostenerlo e accettarlo cosi come é.
Quando I'ambiente e fonte di motiva-
zione, lo sport favorisce l'iniziativa
personale e l'indipendenza del bambi-
no e rafforza la suafiducia in sé stesso
elasuaidentita. Permette inoltre diac-
quisire e sviluppare delle capacita uti-
lianche in altre attivita.

Dato che favorisce i legami sociali, lo
sport sviluppa il senso della coopera-
zione e la socialita del bambino come
I’'esperienza d’interazioni sociali posi-
tive e di un’autentica collaborazione.
Grazie allo sport che stimola il ri-
spetto delle regole generali di com-
portamento, il bambino prende co-
scienza delle responsabilita che assu-
me nei confronti degli altri membri del

gruppo.

Aspetti negativi

Per la maggior parte dei bambini, lo
sport costituisce un’esperienza positi-
va e rappresenta un’interessante atti-
vita neltempo libero. Comunque, sele
attivita sportive praticate dal bambino
non sono gestite in modo appropriato
possono nascere dei problemi. Biso-
gna dunque stabilire un equilibrio fra
sport-divertimento e la scuola. Se i ge-
nitoriel’allenatorecercanoil successo
a tutti i costi ed esercitano una forte
pressione sul bambino, essi provo-
cheranno angoscia e stress sullo stes-
so, oltre alla perdita di fiducia in sé
stesso. Lo sport puo perdere il suo va-
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Osservatorio

lore educativo: sono gli adulti respon-
sabili delle regole da osservare e la
competizione e la vittoria si vedono at-
tribuire una considerevole importan-
za nella nostra societa; pud succedere
che il bambino deleghi la responsabi-
lita morale in materia di rispetto delle
regole all’adulto che esercita lafunzio-
ne di arbitro e, nel peggiore dei casi,
interpreti le regole come ostacoli alla
vittoria.

Il comportamento degli adulti e dei
bambini nello sport € condizionato da
diversi aspetti strutturali dello sport
considerato nel suo insieme, di cui
I'importanza della competizione e le
diverse sotto-culture dello sport. Se-
condo parecchiericerche, I'elevazione
del livello richiesto in gara e la sua ac-
cresciuta importanza, rafforzano i fat-
tori che possono mettere in pericolo il
piacere e la salute psichica del bambi-
no. Invece di praticare diversi sport a
livellid'allenamento variabili, i bambi-
ni sono spesso spinti a specializzarsi
in un solo sport in particolare. Inoltre,
I'intensita dellacompetizione - aspese
della cooperazione - e il posto dato a
questa in contrasto con l'aspetto di
educazione sociale, cio che potrebbe
favorire comportamenti asociali, qua-
leI'aggressivita. D'altronde, la valoriz-
zazione della gara rischia di compro-
mettere il Fair-Play e il senso di re-
sponsabilita morale, a meno che non
sia la competizione a provocare tali
sbandamenti.

Quel che conta, & che il bambino si
ponga l'obiettivo di realizzare dei pro-
gressi, scopo che puo associare ad al-
tri obiettivi intermedi allo scopo di ot-
timizzare i profitti da trarre dall’attivita
sportiva. llbambino dovrebbe concor-
rere solo per le proprie ragioni e non
per quelle proposte o imposte dagli
adulti.

Losportd’alto livello sicompone d| un
certo numero di sotto-culture, caratte-
rizzate da norme, atteggiamenti e abi-
tudini comportamentali che possono
variare dalle regole prestabilite. Alcu-
ne di queste sotto-culture possono su-
scitare atteggiamenti positivi e altre
comportamenti biasimevoli, come la
violazione di certe regole o I'aggressi-
vita. La coesistenza di due tipi di rego-
le genera l'apparizione di una morale
a doppia faccia. Non é raccomandabi-
le trasferire sotto-culture di sport pro-
fessionistico nel quadro dello sport
dei bambini. ®

Non considerare il bambino un piccolo adulto. (fotoR. Steinegger)

i , ,(;,8 Gli adultl responsablh dello sport lnfantlle dovrebbero vedersi of— :

Raccomandaz:om -

- 1 Lo sport orgamzzato deve avere quale OblettIVO prl “'mpale I evolu-f‘ é
. Mz:one del bambmov o , . -

- do I'accento sul la sua ‘evoluzione e gli obiettivi personah, sul diver-
‘timento, sull’acquisizione e perfeznonamento dl nuove ablhta sulla‘ ‘
cooperaznone e su|l’autonom|a . . v

. ‘,,6 GI| adultl devono dar prova di attenZIone e comprenstone nspetto al
~ bambino e, possibilmente, incoraggiare I’lndlpende" zaela collaq.v /
borazmne assomando il bambmo alle decisioni.. * -

* 7 Gllallenatorl devonodlscutere regolarmenteconlgemton dei bam-

~ bini posti sotto la loro responsabilita. Inoltre, quando si tratta di
“bambini che praticano uno sport d'alto livello, i genitori dovrebbe-
ro essere parte mtegrante della squadra che circonda I'aﬂeta

fnre la possnbillta di formarsi nel settore dell’infanzia, per imparare
‘a conoscere le necessita del bamblno e le sue pOSSlblllta dl evolu-
zione nello sport e = P

9 Gll adultiin causa dovrebbero lmparare ariconoscere i segnali di al-
larme, come I’ angoscia o una cattiva allmentazmne e rlchledere se i

de| caso, l'aiuto d| specnallstu
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