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Speciale

Lo sport degli anziani nella FSG

«Insieme e piu simpatico»

di Marianne Schafer
traduzione di Vanessa Giorgio

«Mente sana in corpo sano»: con questo motto la Federazione
Svizzera di Ginnastica (FSG) vuole consolidare il proprio impegno
a favore dello sport degli anziani e la propria responsabilita verso

i suoi 500'000 membri.

Lo sport degli anziani, a causa del
continuo mutamento della struttura
della popolazione, sta assumendo
sempre pil importanza e costituisce
percio a breve ed a medio termine,
per la FSG quale maggiore associa-
zione polisportiva, uno dei punti
principali della sua attivita.

Punti chiave dell'attivita

Nel 1993 il comitato centrale ha costi-
tuito un gruppo di lavoro che avevalil
compito di formulare un progetto di

promozione dello sport degli anziani. -

La fase di preparazione di questo pro-
getto, la cui durata prevista € di tre an-
ni, & stata sponsorizzata dalle assicu-
razioni Winterthur, quali partner della
FSG. '

Secondo I'analisi della situazione ef-
fettuata all'interno della FSG, esiste-
vano circa 400 societa sportive di 34
associazioni cantonali e regionali che
si occupavano in modo particolare
dello sport degli anziani. Sia nella se-
zione ginnaste che nella sezione gin-
nasti vi era in quel periodo un concet-
to ben definito di formazione dei mo-
nitoried una corrispondente offertadi
corsi. Tuttavia, nell'ambito del marke-
ting dellaFSG, allo sport degli anziani
in passato non era stata attribuita la
dovutaimportanza. ‘
L'obiettivo di questo gruppo di lavoro
era quindi di ottenere un'offerta che
fosse in grado di soddisfare le esigen-
ze degli anziani nella FSG. La FSG
vuole creare le condizioni affinché
ogni ginnasta possa trovare all'inter-
no della sua societa un'offerta ade-
guata alle esigenze dello sport degli
anziani. La FSG vuole inoltre fare in
modo che tutti quanti possano prati-
care il piu a lungo possibile della gin-
nastica sotto la guida di esperti ed in
una comunita caratterizzata da un'at-
mosferacameratesca.LaFSGsieé pro-
posta di far dirigere fino al 1997 a cia-

scuna squadra femminile e maschile
un gruppo composto da anziani.

Allo scopo di incitare le federazioni
associate e lerispettive societaacrea-
re un maggior numero di gruppi di
ginnastica per anziani, il gruppo di la-
voro che si occupa di questo progetto
ha presentato al comitato centrale le
seguenti posizioni ed obiettivi:

Posizione della FSG

1. La FSG é responsabile nell'ambi-
to della ginnastica per anziani.

2. La FSG collabora con I'Interasso-
ciazione svizzera perlo sportdegli
anziani (IASA), conla Scuolafede-
rale dello sport di Macolin (SF-
SM), econlaPro Senectute (PS), a
favore dello sport degli anziani. :

Obiettivi della FSG

— LaFSG e le associazioni cantonali
e regionali si impegnano con-
giuntamente a diffondere ed a
promuovere l'idea dello sport de-
gli anziani. ' '

— La FSG garantisce alla ginnastica
per anziani lo stesso trattamento
riservato alle altre discipline pre-
senti nella FSG.
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— La FSG si occupa della formazio-
ne dei monitori ed offre alla gin-
nastica per anziani adeguate pre-
stazioni competitive e non.

Obiettivi delle societa e delle as-

sociazioni

— Ogni societa ed associazione al-
I'interno della FSG promuove
un'attivita sportiva adeguata alle
esigenze dello sport degli anziani,
con laformazione, ad esempio, di
gruppi di ginnastica per anziani.

— | monitori attivi nell'ambito della
ginnastica per anziani sono per-
sone competenti che vengono
istruite in modo specifico secon-
do le direttive della FSG.

- Gli insegnanti di ginnastica per
anziani sono finanziati per la loro
attivita tramite i sussidi delle so-
cieta e delle associazioni.

— Lesocietaeleassociazionisisono
proposte di estendere il progetto

di una creazione di gruppi di gin--

nastica per anziani ai vari comuni
ed alle rispettive sedi sportive.

Procedimento

Le associazionisono state esortate ad
indicare e ad annunciare responsabi-
li o persone di contatto in grado di oc-
cuparsi delle esigenze degli anziani.
La dipendenza ad un'esistente com-
missione tecnica o l'istituzione di
una propria commissione per la gin-
nastica degli anziani & questione in-
terna delle associazioni. Le associa-
zioni sono state inoltre esortate dalla
FSG a sensibilizzare le proprie so-
cieta a tener conto, durante la forma-
zione di una sezione di ginnastica,
delle capacita, delle esigenze e delle
attitudini dei singoli gruppi di eta.

Marketing

«Chi non fa pubblicita, & perduto» &
la formula adottata dai pubblicitari,
formula che é stata compresa per-
fettamente anche dalla FSG! Il grup-
po di lavoro che si occupa di questo
progetto é riuscito soltanto grazie
all'energico sostegno ed al know-
how tecnico e di marketing messo a
disposizione dal proprio reparto
d'informazione a mettere in moto e,
cosa ancora piu importante, a
diffondere il tema «sport degli an-

ziani» all'interno ed all'esterno della
FSGinmodo nuovo, dinamico, e per
molti insolito. In quell'occasione e
stato possibile elaborare opportuni
mezzi pubblicitari, che si sono rive-
lati molto importanti per la realizza-
zione degli obiettivi: .

— lllogo «Insieme € piu simpatico» /
«Gemeinsam statt einsam» / «<En-
semble c'est plus drble» & stato
utilizzato per visualizzare ed iden-
tificare la ginnastica per anziani:
«Noi anziani siamo attivi insieme
piuttosto che da soli, amiamo la

-nostraginnasticaelagioiachede-
riva dall'atmosfera di camerati-
smo presente all'interno della so-

cieta». Il logo puo essere inserito

indiverse grandezze intutti quegli
spazi pubblicitari dove solitamen-
te appaiono, in modo vistoso, le
comunicazioni e gli articoli all'in-
terno delle pubblicazioni delle so-
cieta e delle associazioni.

— Alle societa e stato distribuito un
nuovo opuscolo di grande diffu-
sione contenente un accenno al-
I'indirizzo della sezione ed al ri-
spettivo orario di ginnastica, che
dovrebbe contribuire a diffondere
rapidamente |'offerta di un'atti-
vita sportiva per anziani all'inter-
no della societa o del cantone:
«Anche noi offriamo lezioni di
ginnastica per anziani — unisciti a
noil».

— Per meglio pubblicizzare lo sport
degli anziani, la FSG ha creato
una maglietta, che si puo gia no-
tare in molte palestre, raffiguran-
te I'emblema «Insieme & piu sim-
patico».

— In collaborazione con la Scuola
federale dello sport di Macolin
(SFSM), la FSG vorrebbe creare
una sua conclusione alla video-
cassetta gia esistente «Vitain mo-
vimento».
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Coinvolgimento di base

La FSG e soltanto un ambito, nel
quale & necessario diffondere il rico-
noscimento e I'importanza dell'atti-
vita sportiva per le persone anziane.
Tuttavia, sono solo i cantoni ad offri-
re, con le loro innumerevoli societa
sportive e sezioni, il terreno propizio
per la crescita ed il progresso di tali
sezioni. Anche in questo caso.€ im-
portante elaborare un'efficace pub-
blicita in grado di diffondere le atti-
vita delle proprie associazioni e so-
cieta.

E stato inoltre necessario sfruttare
degli effetti sinergici. «La FSG, le fe-
derazioni a lei associate e le rispetti-
ve societa fanno in modo che un
gran numero di anziani possa eserci-

tarsi insieme piuttosto che da so-
lin. Il gruppo di lavoro che si occupa
di questo progetto ha condotto co-
me incentivo di base quattro work-
shops: due nella Svizzera tedesca,
uno nella Svizzera francese ed uno
in Ticino. Questi workshops, apertia
tutti gli interessati, avevano lo sco-
podifarconoscere edifarprovarelo
sport degli anziani.

Il successo é stato enorme. Piu di
300 ginnaste, ginnasti, monitrici,
monitori, ed incaricati di associazio-
ni sportive si sono potuti informare
sulle possibilita di formazione, sulle
strategie di marketing e natural-
mente sulle ultime tendenze all'in-
terno ed all'esterno delle palestre
periloro anziani.

R

I workshops, durante i quali era pos-
sibile prendere parte ad una lezione
di ginnastica per anziani, furono se-
guiti, in tutte le parti del paese, da
una serie di interventi in occasione
dell' «Arena della FSG». |l pubblico,
composto sia da esperti di ginnasti-
cachedaesponentie partnerdialtre
istituzioni che si occupano dello
sport degli anziani, si & interessato
molto alle esigenze dei «nuovi an-
ziani». Si e infatti notato un passag-
gio dall'eta cronologica all'eta fun-
zionale. Le societa ginniche offrono
quindi anche agli anziani un'impor-
tante occasione diincontro sociale e
di cameratismo.

A Zurigo, in occasione delle giorna-
te dedicate allo sport degli anziani
ed alla relativafiera, si e subito diffu-
so un clima di gioia, di benessere e
di qualita di vita. ;o

In questo modo la FSG ha comincia-
to con grande slancio ed entusia-
smo ad estendere ed a diffondere lo
sport degli anziani nel suo interno e
nelle federazioni e societa a lei asso-
ciate.

Risultati raggiunti

Giadopo unanno dall'inizio del pro-
getto, la FSG ha potuto constatare,
in occasione di unasuaindagine, un
aumento del 25% dei partecipanti ai
gruppi di ginnastica per anziani.
Alla fine del 1994 & stato messo
gratuitamente a disposizione di ol-
tre 3800 societa sportive (sezioni
attive, sezioni maschili, sezioni
femminili) un manuale intitolato
«Sport degli anziani». Questo ma-
nuale, ottenibile sia in tedesco che
in francese, contiene degli articoli
sulla situazione generale dello
sport degli anziani e articoli sulla
pianificazione della FSG. In esso
sono inoltre elencate le strutture
delle sezioni e delle prestazioni al-
I'interno della FSG come pure le
esistenti formazioni di monitore di
ginnastica per anziani, suggeri-
menti e liste di controllo per la for-
mazione di una sezione per anziani
e per l'organizzazione di avveni-
menti sportivi.

Dall'inizio del progetto, le associa-
zioni cantonali e regionali hanno or-
ganizzato le seguenti attivita: feste
con gare ginniche a cui partecipano
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persone anziane, tornei di pallavolo
e di palla a pugno, test di fitness,
competizioni sportive singole e di
gruppo, pomeriggi di animazione,
ed offerte di atletica leggera.

In occasione della seconda confe-
renza della FSG dei responsabili
cantonali e regionali dello sport de-
gli anziani tenutasi nel novembre
del 1995, si contavano oltre 1'000
gruppi di ginnastica per anziani. 24
associazioni registravano nuove
formazioni di gruppi. 9 associazioni
conoscono la ginnastica collettiva

per anziani. In 13 associazioni esi- ..

stono gruppi che offrono dei corsi di
ginnastica per anziani indipendenti
dalle societa.

Alla conferenza dei delegati della
FSG tenutasi nel 1995 ad Einsie-
deln, e stato approvato il nuovo mo-
dello della FSG. Sotto il titolo «Nor-
me strategiche» si legge: «Noi ela-
boriamo delle offerte adeguate alle
esigenze dello sport degli anziani».
Gli anziani possono essere orgo-
gliosi del fatto che questa frase ap-
pare nel modello della piu grande
associazione polisportiva della
Svizzera. La discussione sullo sport
degli anziani in seno alla FSG hain-
trodotto un nuovo orientamento
negli aspetti tecnici fra sport pretta-
mente degli anziani e sport di com-
petizione. Un gruppo dilavoro sioc-
cupava allora delle questioni ri-
guardanti la nuova struttura. In
seguito alle riflessioni su tale strut-
tura si era giunti alla conclusione
che tutti i livelli dovevano avere lo
stesso diritto di essere rappresenta-
ti indipendentemente e con un voto
all'interno del comitato centrale
della FSG.

Gli anziani avrebbero potuto avere
una propria sezione.

Senza freni

Nel 1996 si terra a Berna la festa del-
la Federazione di ginnastica a cui
parteciperanno circa 70'000 perso-
ne. Fra queste sara presente un
enorme numero di anziani. Essi pro-
vengono da 22 associazioni, e parte-
ciperanno a specialicompetizionied
a dimostrazioni alle manifestazioni
delle attivita concomitanti, visto che
per chi fa parte della FSG & ancora
troppo presto per accontentarsi di
un posto in tribuna!

Prospettive

Il gruppo di lavoro che si occupa del
progetto «Sport degli anziani nella
FSG» haterminato la suafase dipro-
gettazione. La sensibilizzazione &
riuscita a tutti i livelli. Ora si tratta
soltanto di rafforzare le proprie aspi-
razioni e la promozione dello sport
degli anziani, e di sostenere le so-
cieta sportive in modo pratico ed ef-
ficace.

Il gruppo di lavoro sta quindi elabo-
rando un'ultima campagna pubbli-
citaria: «Bus per anziani». Con un
veicolo speciale e corrispondenti
sussidi, la FSG, sotto la guida di un
team di animazione e di formazione
per lo sport degli anziani, vuole rag-
giungere direttamente nelle sezioni
e nei cantoni i potenziali consuma-
tori ed interessati.

Con la preparazione di alcune lezio-
ni, al pubblico interessato deve es-
sere offerta, a seconda delle sue esi-
genze ed i suoi desideri, |'esperien-
za dello sport e dell'animazione, sia
nella rappresentazione come pure a
livello pedagogico.

Nel corso del 1996 il gruppo di lavo-
ro sottoporra il corrispondente con-
cetto a discussione del comitato
centrale della FSG.

Nel 1997, ogni sezione maschile e
femminile dovra guidare un gruppo
diginnastica per anziani. Le associa-
zioni e le relative societa e sezioni
sono, con la FSG, attive insieme
piuttosto che da sole. ®
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