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Speciale

II 35° Simposio di Macolin

Movimento, Sport e Vecchiaia
di Andres Schneider, capo dei settori di formazione deila SFSM
traduzione di Vanessa Giorgio

II simposio in programma dal 16 al 18 maggio è stato realizzato in
collaborazione con le importanti istituzioni interessate alio sport
degli anziani. Tema centrale è lo sviluppo di un modello di formazione

e dipromozione per un futuro sport degli anziani in Svizzera.

Sport e movimento sono considera-
ti sempre più importanti per la salute

(cfr. Hättich, Movimento e Sport
in Svizzera, collana di pubblicazioni
no. 65 délia SFSM, 1995). In occasio-
ne del Simposio di Macolin del 1995
si è discusso del rapporto fra sport,
movimento e salute. Studi condotti,
esperienze ed osservazioni, dimo-
strano che un terzo délia popolazio-
ne svizzera non è attivo fisicamente,
o perlomeno non lo è a sufficienza.
Più l'età è avanzata, e più questa per-
centuale aumenta!
Anziani e sport, sport ed anziani!
Quai è la situazione oggi in Svizzera?
Ache puntoè la scienza? Quali sono
le aspettative, le speranze ed i limiti?

Che tipo di misure favoriscono uno
sviluppo adeguato dello sport degli
anziani?

Intégrité
È un fatto biologico che l'organismo
umano sia sottoposto in una certa
misura ad una regolare attività fisi-
ca. Se taie sistema non venisse sol-
lecitato sufficientemente a taie
attività, sarebbe costretto a perdere la
propria efficienza efinirebbecon l'a-
trofizzarsi (F. Gutzwiller, Sport et
Santé - consigli délia Neuchâteloise
Assurances).
L'efficienza fisica è una componente
délia salute. 0 è forse megljo parla-
re di benessere personale? È questo
termineforse più ampio e preciso? Il

benessere personale non compren-
de soltanto la salute fisica, ma anche
quella psichica e la sfera sociale,
corne per esempio, la capacité di esse-
re autosufficienti anche in età avanzata.

Quando il cancelliere federale
Kohi affermô in un'intervista che la
salute dipende in gran parte da ciô
che si fa per conquistarla, parlô
anche in termini di benessere fisico.
Siamo in grado di conservare e di
migliorare la qualité délia vita?
Nel corso di questo secolo lo sport è
diventato un fenomeno socio-cultu-
rale (cfr. Fritz Pieth, Sport in Svizzera,

Olten 1979), esso fa parte délia
nostra vita, délia nostra société. Ci

accompagna, dall'infanzia fino ad
età avanzata, nelle più svariate forme

- da sport di alto livello a sport
del tempo libero.
Quali valori positivi attribuiamo alio
sport? All'inizio fu dato rilievo ai be-
nefici fisici dell'attività corporea. Lo
sport, in senso lato, dev'esserecom-
preso délia sfera del vissuto, succes-
so, gioia, capire gli insuccessi, con-
ferma, limiti, soddisfazione, conten-

tezza, contatto... mattoni che servo-
no alla costruzione del proprio
benessere personale.

A chi il compito?
Esistono già delle attività a favore
dello sport degli anziani. Vi sono delle

esigenze, e sono state create moite
strutture pionieristiche. A livello

nazionale, la mozione del consiglie-
re nazionale Vetterli (7 ottobre 1994)
è diventata oggetto parlamentare.
Lo sport degli anziani è compito délia

Confederazione, dei cantoni o dei
comuni?
O dobbiamo lasciare che se ne occu-
pi completamente il singolo, pur sa-
pendo che possiamo contribute alio

sviluppo ed alla promozione di
qualcosa di positivo? Occorre creare
una politica degli anziani, politica in-
tesa corne creazione di condizioni
generali che permettano di mettere
in pratica in modo ottimale le cogni-
zioni derivanti dalla ricerca?

Passato - Présente - Futuro
L'obiettivo del 35° Simposio di M'a-
colin èdi sviluppareun solidoed ap-
provato modello di formazione e di
promozione per un futuro sport degli

anziani in Svizzera.
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II primo giorno sarà dedicato all'ag-
giornamento délia situazione -

possibilité e limiti in seno alio sport de-
gli anziani. Note personalità com-
mentano le cognizioni attuali.
I workshops del venerdi daranno un
contributo pratico. Essi mostreranno
come si possa realizzare un modello
adattato alla situazione svizzera.
II terzo giorno sarà dedicato alla pre-
sentazioneed alladiscussionedei ri-
sultati e si concluderà con l'appro-
vazione di un solido modello. Taie
modello dovrà illustrare chi fa cosa
nel nostro paese.

7 ° giorno: relazioni di base

Specialisti riconosciuti a livello in-
ternazionale svizzeri e stranieri riferi-
scono su determinati terni. La rela-
zione del dott. Christian Rott, dell'isti-
tuto di Gerontologia dell'Università
Ruprecht-Karl di Heidelberg, permet-
terà di dare uno sguardo alla situazione

delle discussioni nella vicina
Germania. II dott. med. RolfEhrsam
deN'Istituto dello sport dell'Università

di Basilea discute, in base a con-
creti studi scientifici, sull'abitudine al
movimento ed alio sport in età avan-
zata,ed il prof. dott. Heinz Denk
deN'Istituto delle scienze dello sport
dell'Università di Bonn illustrerà l'im-
portanza dell'attività sportiva e del

movimento per la salute delle perso-
ne più anziane. Vi sarà inoltre un dia-
logo tra due esponenti provenienti
dalla Germania e dalla Svizzera, il
prof. dott. Walter Tokarski (Istituto
delle scienze del tempo libero,
Université dello Sport di Colonia) ed il

prof. dott. Ferdi Firmin (Istituto delle
scienze dello sport dell'Università di
Berna) con la coordinazione délia
dott.essa Esther Röthlisberger (Pro
Senectute Svizzera).

2° giorno: Workshops
La continuazione ha luogo venerdi
con 5 workshops dedicati a diversi
argomenti:
- «Livello comunale» - Realizzazio-

ne di un modello svizzero a livello
comunale: creazione di un'offer-
ta, unione delle diverse offerte,
coordinazione dei partner che
hanno sottoposto le offerte, infra-
struttura e promozione.

- «Livello cantonale» - Compiti e

responsabilité: questioni legate alla
formazione, modelli di finanzia-
mento, coordinazione e coopera-
zione di coloro che offrono una
formazione, funzione delle sedi
sportive cantonali.

- «Livello nazionale» - Responsabilité
verso un compito nazionale:

quali sono i motivi che sostengo-

Preparativi del Simposio:
Movimento, Sport e Vecchiaia -

Prospettive dello sport degli
anziani in Svizzera le hanno
avute:

- la Commissione federale
dello sport (CFS)

- l'Associazione svizzera dello

sport (ASS)

- l'Interassociazione svizzera
per lo sport degli anziani
(IASA)

- la Pro Senectute

- le université di Basilea e di
Berna

- la Federazione Svizzera di
Ginnastica (FSG)

no questa tesi? Quale impegno
délia Confederazione richiede
una politica attiva dello sport degli

anziani? Strutture necessarie e
modelli di finanziamento?

- «Livello di formazione» - Chi fa cosa

e corne? Quali sono le nécessité

e le esigenze di una solida
formazione? Chi è responsabile dello
sviluppo di tali competenze? Dove

ha luogo la formazione? Sepa-
razione fra prevenzione, riabilita-
zione ed indicazione medico-tera-
peutica.

- «Livello commerciale» - Ruolo di
chi offre attività sportive: che po-
sizione occupa questo segmento
nell'ambito dello sport degli
anziani?

Quali sono i presupposti che ren-
dono possibile una giusta parteci-
pazione e dove è necessario porre
dei limiti?

3° giorno: Modello sullo sport degli
anziani in Svizzera
I risultati e lecognizioni acquisite nei
workshops vengono presentati e
riassunti aM'interno di un modello di
promozione e di formazione. Il
concetto viene discusso durante una ta-
vola rotonda a cui partecipano i re-
sponsabili dei workshops, i parteci-
panti aN'assemblea plenaria, e gli
esponenti del mondo dello sport,
délia politica e dell'economia. Con
la coordinazione délia dott.essa
Esther Röthlisberger, si dovrebbe
ottenere un ampio consenso che
permetta di raggiungere al più presto

la realizzazione degli obiettivi.
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