Zeitschrift: Macolin : mensile della Scuola federale dello sport di Macolin e di
Gioventu + Sport

Herausgeber: Scuola federale dello sport di Macolin
Band: 53 (1996)

Heft: 5

Rubrik: Elogio delle canizie

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Speciale

Elogio della canizie

Cooperazione, settimanale della COOP, nell'edizione n. 17 del 24
aprile 1996, ha pubblicato un'interessante intervista con Rita
Pezzati, psicologa con specializzazione clinica sugli anziani.
Ringraziamo la redazione di questo sempre interessante periodico
per averci concesso la riproduzione dell'articolo che bene
s'inserisce nell'argomento trattato in queste pagine. (Red.)

Anche lei condivide I'idea che oggila
vecchiaia non coincide pit con I'im-
magine tradizionale della malattia
degli acciacchi, dell'emarginazione?

Questo stereotipo, purtroppo, non &
stato vinto del tutto. Anzi, oggi assi-
stiamo a una discrepanza tra I'im-
magine dell'"anziano ideale" e quel-
lo reale, che si incontra per strada.
Quello ideale & I'anziano attivo, che
partecipa a una associazione, che
viaggia, fa sport, come se fosse an-
cor dentro il processo produttivo e
competitivo. Nella realta, pero, il pa-
norama dellaterza eta € molto varie-
gato. Gli ottantenni che conducono
una vita ritirata avevano lo stesso
stile di vita anche quarant'anni pri-
ma. Al contrario, chi dopo il pensio-
namento ha una vita attiva € perché
ce l'aveva anche in precedenza. Im-
portante e giusto sarebbe rappre-
sentare la persona anziana come
una persona qualsiasi.

Non tutti uguali

E vero pero che oggi I'anziano usufrui-
sce dimolteplici strutture, opportunita
e stimoli, una volta impensabili...

In effetti, oggi gli anziani vengono
sempre piu considerati una "catego-
ria d'acquisto": ci sono viaggi orga-
nizzati per la terza eta, abbigliamento
ecc. Cio perorischiaditoglierlorouna
specificita al loro vissuto. C'é una ri-
cerca che mette in evidenza I'impor-
tanza del cambiamento legato a diffe-
renti fasi della vita: I'infanzia, I'adole-
scenza, |'eta adulta e I'anzianita. Sono
fasi che si succedono in modo gra-
duale e armonioso e che caratterizza-
no la "continuita dell'esperienza di vi-
taindividuale". Avolte pero il cambia-
mento pud, produrre ansia e
depressioni. E il caso in cui si abban-
dona il proprio status sociale o quan-
doviene amancare una persona cara.

Anche il pensionamento puo gene-
rare unacrisi?

Certo, perché c'é un passaggio di
ruolo a livello individuale e nel rap-
porto con la societa. Voglio sottoli-
neare pero che tale "crisi di passag-
gio" nonavviene soloin caso di pen-
sionamento ma, anche, in generale,
quando si perde una persona acui si
era legati affettivamente.

Declino ritardato grazie
allo sport

Il limite temporale della vecchiaia si
sposta sempre piu in alto...

Preferisco parlare di invecchiamen-

to anziché di vecchiaia, perché que-

st'ultima & una categoria fissa, men-
tre I'invecchiamento € un processo
lungo. Alivello biologico, per esem-
pio, cominciamo a invecchiare mol-
to presto, appena passata la boa dei
vent'anni. E vero, comunque, che il
limite temporale della terza eta si al-
lunga sempre di piu, grazie alle mi-
gliorate condizioni di vita. Tuttavia,
I'invecchiamento non € omogeneo.
Esiste una "eterocronia” dovuta agli

Le eta dell’'uomo.

interessi che ognuno ha coltivato
durante la vita lavorativa. Lo psico-
logo Mesa Bianchi sosteneva a ra-
gione che "uno invecchia come ha

" vissuto". Cosi, chi ha fatto sempre

molto sport ha la possibilita di ave-
re un declino fisico piu ritardato, lo
stesso per chi-ha avuto una ricca vi-
ta intellettuale: € facile che nella ter-
za eta possa ancora mantenere una
buona memoria e una brillante ca-
pacita di apprendimento.

Solitudine e vecchiaia: anche que-
sto é uno stereotipo?

In parte si, perché ci sono anche gio-
vani soli. Nelle persone anziane c'e,
in ogni caso, una condizione di soli-
tudine maggiore rispetto ai giovani
che entrano nel mondo del lavoro. E
anche vero, tuttavia, che spesso per
i "grandi anziani" c'é esigenza di
avere una vita piu ritirata, che dall'e-
sterno, erroneamente, la si chiama
solitudine. Il processo della vita, dal-
I'infanzia alla vecchiaia, e legato al
problema dell'adattamento, alla ca-
pacita di adeguarsi ai mutamenti le-
gati a tre livelli: biologico, sociale e
psicologico. E inevitabile che, nella
terza eta, l'adattamento al cambia-
mento (pensionamento) sia piu dif-
ficile rispetto alle altre fasi perché si
€ meno proiettati verso il futuro. ®
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