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Speciale

Le domande
Ad alcuni partecipanti all'Arena sportiva 95 di Klosters abbiamo posto
alcune domande. Eccole:

1. Descrivi brevemente la tua società/federazione dove sei impegnato
volontariamente;

2. Che cosa ne guadagni;

3. Quali i problemi maggiori in questatua attività;

4. Hai potuto approfittare di queste giornate?

Le risposte

Ruth Dössegger

3. E' un problema strettamente
personale. Fino a oggi non ho saputo
decidere se impegnarmi sul lato
tecnico o su quello dirigenziale. E'
un problema difficile da risolvere.

1. Sono una ginnasta da sempre e

sono attiva sin dalla mia forma-
zione quale monitrice G+S nella
Société di ginnastica di Cham. Da

quattro anni ne sono la présidente
e posso orgogliosamente con-

tare su oltre centro membri di tut-
te le catégorie di età. Attualmente
sono impegnata nella realizzazio-
ne di uno spettacolo ginnico-mu-
sicale. Ho assunto, in passato,
anche funzioni dirigenziali in seno
alia Federazione svizzera di
ginnastica.

2. Non sarei mai diventata la persona
che sono attualmente se non

avessi affrontato le sfide del vo-
lontariato. Questo fa parte di una
maturazione personale.

4. Ho potuto assumere il ruolo di
modératrice, ed è stato un bel-
l'impegno. «Spremere» lesensa-
zioni dei delegati delle variefede-
razioni, approfittarne e saperlo
trasporre.

Robert Binggeli

1. Mi occupo del FC Entlebuch,3. le-

ga, e dei giovani della regione.

2. Quello di animare la gioventù ad
una sensata occupazione del tempo

libera, insomma, toglierli dai
pericoli della strada. Questa attività

mi permette di capire meglio i

giovani, cosicché rimango anch'io
giovane e attivamente sportivo.

3. La ristrettezza mentale di autorité,
société,federazioni. La mancanza
di soldi per partecipare a tornei o
a escursioni, per fare insomma
qualcosa di positivo per e con i

giovani.

4. Ho ricevuto interessanti stimoli e

consigli; cercherö di provarli e tra-
smetterli nella mia société.

Simone Rubli

1. Associazione svizzera dei cavalli
indigeni; oltre 800 membri;
présente in varie associazioni eque-
stri nazionali e internazionali;
présidente della Federazione svizzera

di sport equestri.

2. Movimentare, collaborare, cam-
biare e, possibilmente, coinvol-
gere altre persone. Possibilité di
ampliare la rate di contatti, non
sempre facili al di fuori della propria

sfera. Formazione e perfezio-
namento, anche nei modi di corn-
portamento. Riassumendo: gioia
e divertimento!

3. Trovare qualcuno che mi succéda
alla guida della nostra federazione.

Coesione di interessi fra tutti
quanti si occupano di sport equestri,

e questo non solo a parole.

4. Stimoli, impulsi, idee, motivazio-
ni per meglio capire la vita interna
di società/federazioni; cose da
elaborare, da tramutare e inne-
stare nel giusto modo.
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