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Bacio dell'atleta IX/17
Vincenzo Liguori
Sport, ovvero, come prevenire
lo stress X/16
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Erich Hanselmann
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Notizie varie XIl/10
Mosaico

Slittare, ma sicuro 1/22
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Varie X/23
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Esperienza pienamente riuscita 1/23
Fulvio Castelletti
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Hugo Loértscher

Interdipendenza Xi/12
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Lucio Bizzini

Per uno sport a misura di bambino /2
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nell'infanzia V/20
Fulvio Caccia

Il ruolo dell'educazione fisica nello

sviluppo motorio del bambino VI/15
Ivo Robbiani
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allo sviluppo del bambino VIii/10
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Al di la ed attraverso /17
Michel Develay
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Jean Studer ha ottant'anni 1/18
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Stich a Macolin e Tenero VI/9
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Sport, attivita fisica e salute 1X/2
M. Kamber/B. Marti

Notizie IX/4
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Nuovi capidisciplina G+S V/23
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Varie X/21
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gente che rimane Xll/21
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Documentazione

Letture 11/24
Nicola Bignasca
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Letture Xl/24
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Nicola Bignasca . Xll/22
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Definizione delle necessita /7
Nicole Loichat
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Banane /15
Fred Bruouns
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Ivo Robbiani
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Rispetta la natura Vlii/24
Intervista
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Hans Altorfer
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lvana Pedrazzoli Genasci



W Hotel-Restaurant
ds
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Ristorante di montagna
con ambiente familiare
situato a 2200 m di altezza,
paradiso dello sci e delle escursioni
sull’Alpe di Fiesch
e sul ghiacciaio dell’Aletsch

Ideale per gruppi,
scuole e associazioni

Per qualsiasi informazione:
Cornelia e Beat Schmid

3984 Fiesch / Kihboden
Telefono 028 711377
Fax 028 713622

Corso di animazione
al Nuoto per Tutti (NpT)

Data e luogo:
20/21 gennaio 1996 a Mendrisio

Tema:
dirigo un corso di Nuoto per Tutti, come affronto questo
compito?

Scopo del corso:

— apprendere a pianificare e realizzare un corso di Nuo-
to per Tutti

— saper utilizzare i mezzi dell’animazione nel Nuoto per
Tutti

— conoscere |'offerta del Nuoto per Tutti nello sport di
svago

Partecipazione:

questo corso & destinato a tutti gli interessati e costitui-
sce una formazione di base per accedere a corsi piu
avanzati, come per esempio Ginnasticain Acqua o Nuo-
to-Fitness. Il corso permette di assimilare le basi teori-
che (1/2) e di raccogliere dei suggerimenti pratici (1/2).

Iscrizioni e informazioni:

Federazione Svizzera di Nuoto (FSN)

Nuoto per Tutti, casella postale / Sportweg 10,
3097 Liebefeld / Berna,

tel. 031 97160 16, fax 031971 60 19

Saisir
le moment

Tagliando di ordinazione

Fr.33.—
Fr. 45.—
[ Rampichino, tecnica su ogniterreno Fr.24.—

[ Praticare lo snowboard, ma sicuro!
[ | gladiatori del nostro tempo

(1 Ben pensato - ben fatto Fr.37.30
[ Trilogie dell’agire — sinfonie
dell’apprendimento Fr. 40.50

Cognome:

Nome:

Via:

CAP e luogo:

Data e firma:

Rispedire il tagliando al seguente indirizzo:
SFSM, Mediateca, 2532 Macolin

X



Il mondo in un pallone, per una volta non di calcio (foto di Arnaldo Dell’Avo)
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