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Hotel-Restaurant

boden

Ristorante di montagna
con ambiente famiHare

situato a 2200 m di altezza,
paradiso dello sei e delle escursioni

sull'Alpe di Fiesch
e sul ghiacciaio dell'Aletsch

Ideale per gruppi,
scuole e associazioni

Perqualsiasi informazione:

Cornelia e Beat Schmid
3984 Fiesch / Kühboden
Telefono 028 71 13 77
Fax 028 71 36 22

Corso di animazione
al Nuoto per Tutti (NpT)

Data e luogo:
20/21 gennaio 1996 a Mendrisio

Tema:
dirigo un corso di Nuoto perTutti, corne affronto questo
compito?

Scopo del corso:
- apprendere a pianificare e realizzare un corso di Nuoto

perTutti
- saper utilizzare i mezzi deU'animazione nel Nuoto per

Tutti

- conoscere l'offerta del Nuoto perTutti nello sport di
svago

Partecipazione:
questo corso è destinato a tutti gli interessati e costitui-
sce una formazione di base per accedere a corsi più
avanzati, come per esempio Ginnastica in Acqua o Nuo-
to-Fitness. Il corso permette di assimilare le basi teori-
che (1/2) e di raccogliere dei suggerimenti pratici (1/2).

Iscrizioni e informazioni:
Federazione Svizzera di Nuoto (FSN)
Nuoto perTutti,casella postale/Sportweg 10,
3097 Liebefeld / Berna,
tel. 031 971 60 16, fax 031 971 60 19

r~>Ç

Tagliando di ordinazione j

Praticare lo snowboard, ma sicuro! Fr. 33.—
I gladiatori del nostro tempo Fr. 45.—

Rampichino, tecnica su ogni terreno Fr. 24.—

Ben pensato - ben fatto Fr. 37.30

Trilogie dell'agire-sinfonie
dell'apprendimento Fr. 40.50

Cognome:

Nome:

Via:

CAP e luogo:

Data e firma:

; Rispedire il tagliando al seguente indirizzo:
] SFSM, Mediateca, 2532 Macolin
I

j 1

X
I

I

fabddu°nS
pour vous:

pur e*-de*
d'escalade

-1

«gil»

lder&Eisenhutag

Saisir
le moment

Fabrique d'engins
de gymnastique et de sport
Succursale romande
1196 Gland
Tél. 022/364 79 40
Fax 022/364 79 44
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