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Documentazione

Letture
di Nicola Bignasca

In questa rubrics vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.
Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numéro
di codice della pubblicazione all'indirizzo seguente: SFSM,
Mediateca, 2532 Macolin.

Didattica e metodologia
della ginnastica

La pubblicazione si conclude con
una parte dedicata all'analisi dell'ef-
ficienza fisica (o fitness), riferita alle
variefasce d'età, con un abbondante
corredo di articolate proposte operative

attuabili in ambienti diversi.

Agabio R.: Ginnastica generale:
didattica e metodologia, Roma,
Société di Stampa Sportiva 1994 (ES-
SM 72.1311)

II corpo libero nella
ginnastica moderna

Questa pubblicazione è una nuova
edizione, rinnovata parzialmente sia
nell'impostazione che nei contenuti,
del libro «Ginnastica Sportiva: atti-
vità Promozionale ed Amatoriale»,
edito dallo stesso autore per la stes-
sa casa éditrice nel 1989. La
pubblicazione è rivolta ai tecnici e ai moni-
tori delle société di ginnastica cos)
come ai docenti di educazione fisica.
La prima parte tratta la formazione e
lo sviluppo degli schemi motori di
base, delle capacité coordinative e
condizionali, della mobilité articola-
re, argomenti che non interessano
solo le attivité motorie della ginnastica,

ma che rappresentano la strut-
tura portante di tutte le discipline
sportive. Nella seconda parte ven-
gono messi in evidenza gli aspetti
didattici e metodologici per I'avvia-
mento alia ginnastica, con un accen-
to particolare sulla preparazione
fisica e tecnica dei giovani compresi
nella fascia d'été dai 6 ai 14 anni; la
metodologia dell'intervento educa-
tivo è completata da proposte prati-
che sull'attivitè motoria di approc-
cio alia ginnastica, svolte prevalen-
temente in forma ludica.

grafie molto illustrative. II libro è co-
si un buon compendio didattico so-
prattutto per i monitori e le monitri-
ci delle société di ginnastica.

Aparo M., Cermelj S.: II corpo libero
nella ginnastica moderna, Roma,
Société di Stampa Sportiva 1995
(ESSM 72.1119-4)

Storia, tecnica e didattica
della ginnastica ritmica

Questo libro présenta i gesti tecnici
di base della ginnastica al corpo
libero. Gli esercizi a corpo libero sono
quegli esercizi eseguiti senza attrez-
zi, la cui finalité puö essere la
preparazione fisica (miglioramento delle
abilité fisiche) o la tecnica di base. I

vari gesti tecnici -come le circondu-
zioni, le flessioni, le onde, gli slanci,
ecc - vengono descritti in base alle
possibilité di esecuzione mediante
gli arti superiori ed inferiori, nonché
i differenti piani (sagittale, frontale,
trasversale). Per ogni variante del
gesto tecnico, gli autori presentano
uno o più esempi corredati da foto-

Questa pubblicazione è il terzo volume

di una serie di opere sulla ginnastica

ritmica. In questo volume
vengono presentati alcuni piccoli attrez-
zi e in particolare la palla, il cerchio e
la funicella. Nella prima parte di ogni
capitolo, l'autore présenta le caratte-
ristiche dell'attrezzo; in seguito,
propone una serie di esercizi di sensibi-
lizzazione e di giochi semprecon I'at-
trezzo e con particolare riferimento
all'insegnamento con i bambini più
giovani. Nella seconda parte, vengono

presentati i diversi elementi tecnici
che contraddistinguono la base

della ginnastica ritmica; p. es. in
riferimento all'attrezzo della palla, l'autore

présenta i principi didattici per
l'apprendimento dei rotolamenti,
delle rotazioni o giri, dei passaggi,
dei lanci, ecc. Gli elementi tecnici
vengono presentati con un aumento
progressivo del livello di difficolté:
cosl a conclusione di ogni elemento
tecnico, l'autore propone una serie
di esercizi che rispondono ai canoni
richiesti dall'attivitè agonistica.

Ruffa A.M.: Storia, tecnica e didattica
della ginnastica ritmica, Roma,

Société di Stampa Sportiva 1994
(ESSM 72.1007)B
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Hotel-Restaurant

boden

Ristorante di montagna
con ambiente familiäre

situato a 2200 m di aitezza,
paradiso dello sei e delle escursioni

sull'Alpe di Fiesch
e sul ghiacciaio dell'Aletsch

Ideale per gruppi,
scuole e associazioni

Perqualsiasi informazione:

Cornelia e Beat Schmid
3984 Fiesch / Kühboden
Telefono 028 71 13 77
Fax 028 71 36 22

Saisir
le moment

Fabrique d'engins
fabriqu°nS de gymnastique et de sport

JsJOUS ' rtitS"
pour vo • Succursale romande
par ex- °®s 1196 Gland

murs
d'escalade m 022/364 79 40

Fax 022/364 79 44

lder&Eisenhutag
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