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Reporter

Aiuto e assistenza. L'arte di utilizzare il
gioco prensile per la sicurezza e il soste-
gno del movimento tecnico, dimostrati
da Claus Haller (a destra) e un candidato
monitore.

Interdipendenza
di Jean-Claude Leuba

La ginnastica artistica, sport individuale per eccel-
lenza dove comunque nulla è possibile senza la stret-
ta collaborazione fra i ginnasti, i monitori, gli allena-
tori e i formatori, tra Gioventù + Sport, l'Associazione
dei ginnasti all'artistica e la Federazione svizzera di
.ginnastica. In quest'ordine d'idee, nessuna sorpresa
dunque al momento del passaggio del testimone fra
chi scrive e Claus Haller, il nuovo capo délia disciplina

sportiva G+S ginnastica artistica maschile. Il ser-
vizio che presentiamo su queste pagine, realizzato

nel corso dell' ultimo corso di monitori G+S\ 3C/istruttori AFGA, bene illustra l'interdi- /\ pendenza che unisce nella forma- / a\ zione i ginnasti, i monitori, gli / /M\ allenatori e i formatori. / A -

In ogni fase del movimento, la sua presa
di sicurezza specifica.
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L'esperto e allenatore Marcel Wey spie-
ga e poi dimostra a un candidato moni-
tore il modo di tenere il ginnasta durante

il Diamidov.

L'istruttore mostra, ilcandidato osserva
attentamente. Sospensione rovesciata
agli anelli.

La sicurezza innanzitutto. Un candidato
monitore pronto a infilare un tappeto di
sicurezza sulla sbarra in caso di imperfet-
ta ricezione durante una parte volante.
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