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Documentazione

Letture
di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese. Vi invitiamo ad inol-
trare le richieste con Vindicazione de! numéro di codice della
pubblicazione all'indirizzo seguente:
SFSM, Mediateca, 2532 Macolin (tel. 032 276 308).

Educazione fisica nella
scuola media superiore

In un periodo in cui anche in Svizze-
ra è in piena fase di elaborazione la
nuova serie di manuali di educazione

fisica nella scuola, è molto
interessante volgere lo sguardo oltre
frontiera peraccertarsi in quale dire-
zione vanno gli altri Paesi - e I'ltalia
in particolare - in questo ambito.
Una ghiotta occasione ci è offerta
dalla pubblicazionedi un nuovo ma-
nuale sull'educazione fisica nella
scuola media superiore italiana. II

testo parte dall'analisi critica dei
programmi della scuola media
superiore per arrivare a proporre per-
corsi didattici e metodologici incen-
trati sul concetto di programmazio-
ne. In questa ottica e con collega-
menti fra teoria e pratica vengono
affrontati aspetti fondamentali quali
la verifica e la valutazione, I'osserva-
zione, gli strumenti e I'organizzazio-
ne del lavoro in palestra. Le caratte-
ristiche dell'apprendimento moto-
rio sono analizzate in collegamento
con gli aspetti motivazionali, le
modalité di comunicazione e gli ele-
menti che caratterizzano la
professional^ del docente.

La parte propositiva comprende
esemplificazioni di percorsi didattici,
griglie e schede per l'osservazione e
la rilevazione, modalité e strumenti
per la verifica e la valutazione. Fra le
prospettive viene presentata la
possibilité di utilizzo del personal
computerin modo mirato per le esigenze
didattiche dell'educazione fisica.

Dispenza A.: Educazione fisica nella
scuola media superiore, Roma,
Société di Stampa Sportiva 1995.
(ESSM 03.2422)

Fisiologia e psicologia
degli sport

II titolo di questa pubblicazione èas-
sai ambizioso. Presentare insieme
gli aspetti fisiologici e psicologici
dei diversi sport è un progetto difficile

e forse non completamente rea-
lizzabile. Secondo gli autori «cid di-
pende dal fatto che, almeno nel pas-
sato, la fisiologia e la psicologia, per
quanto riguarda lo sport, hanno per-
corso strade diverse senza tenere
conto che il gesto atletico viene prima

"pensato" epoi eseguito, echeè
il prodotto di svariati fattori psicologici,

nervosi, metabolici e meccanici

che lo determinano di volta in volta
in varia misura».
Questo tentativo di superare le
barrière che separano l'approccio fisio-
logico da quello psicologico è il pre-
gio principale di questa pubblicazione.

I due aspetti dell'attivité sportiva
vengono integrati in tutti i capitoli. II

tema dell'apprendimento e dell'in-
segnamento del lo sport viene cosi
affrontato in modo globale e sem-
pre in funzione della pratica delle
discipline sportive che richiedono lo
stesso profilo delle esigenze psicofi-
siche.

Saibene F., Rossi B., Cortili G.: Fisiologia

e psicologia degli sport, Bologna,

Zanichelli 1995.
(ESSM 70.2858)

L'intervento psicologico e
psicoterapeutico nello

sport

Trattaredi unqualsiasi argomentodi
psicologia del lo sport, oggi,è facile e
difficile nello stesso tempo. La facilité

è ovviamente relativa alla possibilité

di reperire studi, libri, esperien-
ze dirette e istituzioni in grado di for-
nire prezioso materiale. Le difficolté
consistono neN'allargare produtti-
vamente un campo d'indagine che
se présenta per un verso un'incredi-
bile ricchezza di materiale umano e
strutturale per I'altro denuncia ca-
renze d'intervento, deviazioni nelle
finalité o azioni superficiali.
Questa pubblicazione affronta due
aspetti basilari nell'azione psicolo-
gica e psicoterapeutica nel vasto
campo dello sport: l'approccio, che
non si riduce al puro contatto con
l'atleta o col gruppo sportivo, ma
che coinvolge ambiente, strutture e
interessi vicini e lontani, e l'importante

presenza del fattore psicoterapeutico

nella psicologia dello sport.
Malgrado la complessité della materia,

la pubblicazione è accessibile
anche a un pubblico di lettori che
non dispongono di conoscenze spe-
cifiche nell'ambito della psicologia.

CosmaiM.:L'intervento psicologico
e psicoterapeutico nello sport,
Roma, Société di Stampa Sportiva
1995. (ESSM 01.1023)«
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Hotel-Restaurant

boden

Ristorante di montagna
con ambiente familiäre

situato a 2200 m di altezza,
paradiso dello sei e delle escursioni

sud'Alpe di Fiesch
e sul ghiacciaio dell'Aletsch

Ideale per gruppi,
scuole e associazioni

Perqualsiasi informazione:

Cornelia e Beat Schmid
3984 Fiesch / Kühboden
Telefono 028 71 13 77
Fax 028 71 36 22
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Sconto speciale per i viaggi in

gruppo di Gioventù+Sport

In treno, bus o battello
65% di riduzione sui prezzi normali.

Chiedete il prospetto presso il vostro Ufficio G+S.
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Ascona, 1995, via Serodine. Si gioca ancora suIIa strada. (foto A. Dell'Avo)
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