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Qui Macolin

Scienza e gioventù
a Macolin

Ritrovo presso il fiorista della stazio-
ne di Bienne. Venti giovani sportive e
sportivi, provenienti da tutta la Sviz-
zera, hanno appuntamento in quel
luogo. Sono stati scelti fra un nume-
roso gruppo di interessati per parteci-
pare alta prima settimana di studio
«Scienze dello sport organizzato dalla

Fondazione svizzera Scienza e
gioventù e dall'lstituto di scienza dello
sport di Macolin. Non si conoscono
fra di loro. Tutti sono sportivamente
attivi, competitori regolari anzi, e al-
cuni si possono individuare d'un solo
colpo d'occhio: il lanciatore del peso
dal fisico possente, la canoista con la
sua pagaia ben impacchettata, latria-
tleta con la sua fida bicicletta. Sci-fon-
disti e alpini non hanno portato con
se gli attrezzi, e nemmeno i pentatleti
e i calciatori. Li accomuna la curiosité
per questa avventura «scientifica»,
per quale sarà il risultato e il loro
intéresse per la scienza e la ricerca.
Già nel corso del primo giorno di la-
voro, questi giovani ricercatori sportivi

vengono introdotti al progetto
che Ii attende. In piccoli gruppi
vengono formulate ipotesi di lavoro a
cui viene risposto da parte dei
dirigent! dell'lstituto di Macolin. I giovani

ricercatori, a anche i loro consu-
lenti, fungono da cavie per lo Swis-
sfit-Test, il test Conconi e le misura-
zioni del lattato e grasso.

A Controllo prima dei test.

w Test di resistenza aI cicloergometro nella sauna e controllo del lattato.
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Qui Macolin

giovani non è stato facile prendere
commiato da una settimana inten-
sa, istruttiva e impregnata di amici-
zia. Son ripassati davanti a! fiorista
dellastazionedi Biennecon pagaiae
bicicletta per riprendere la strada di
casa carichi di un'esperienza oltre-
modo positiva.

Valutazione in laboratorio delta
forza esplosiva.

•4 Elaborazione dei datiaI computer.

Misurazione dello strato adiposo.

Un gruppo s'è occupato dell'influs-
so di ambiente caldo sulla prestazio-
ne sportiva. Sono stati svolti test di
resistenza a temperatura normale e
nella sauna. Si è registrato un cedi-
mento délia prestazione già a partire
da 40°. Persone che sudano subito e
molto denotano, a temperatura
ambiente calda, una minor perdita di
rendita sportiva.
Per stabilire la prestazione di
resistenza sono stati utilizzati il test Con-
coni, la corsa-pendolo dello Swis-
sfit-Test e la misurazione del lattato
dopo sforzo. Ogni prova permette
un paragone fra gli allenati e non in
resistenza, oltre che un giudizio qua¬

litative differenziato e di conseguen-
za, la possibilité di consulenza d'al-
lenamento.
Un altro gruppo ha potuto appurare
che la forza esplosiva è fortemente
in correlazione con la vélocité di
scatto e la mobilité.
Tramite ricerche bibliografiche, i

giovani sportivi e ricercatori hanno rac-
colto importanti nozioni sul loro set-
tore specifico e sull'alimentazione.
In questa settimana di studio, que-
sto gruppo di giovani ha potuto co-
noscere le scienze dello sport e i suoi
metodi. Hanno inoltre ricevuto gli
impulsi per la realizzazione di loro
progetti di ricerca nell'ambito spor-
tivo, nelle scienze naturali e medi-
che. Al termine di questo breve pe-
riodo di studio, i vari progetti di
ricerca sono stati illustrati a genitori,
amici e maestri di sport. Per questi
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