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" Documentazione

Letture

di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni della
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.

Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numero
di codice della pubblicazione all’indirizzo seguente: SFSM,

Mediateca, 2532 Macolin.

La pallavolo femminile

acolastic?
4ol °

agonistic?

La pallavolo femminile sta riscuo-
tendo unsempre maggior successo,
specialmente tra le piu giovani.
Questo sviluppo repentino ha dato
degli impulsi decisivi all’elaborazio-
ne di nuove metodologie di appren-
dimento della tecnica e della tattica
specifiche alla pallavolo femminile.
Il libro di Barbagallo costituisce pro-
babilmente I'esempio piu qualifica-
to. Nella prima parte l'autore pre-
senta i test per la valutazione del li-
vello di prestazione sportiva delle
atlete mettendo I'accento sulle diffe-
renze anatomiche e fisiologiche tra
uomo e donna. In seguito, propone
uno studio tecnico delle gestualita
fondamentali e della tattica di gioco;
in questa parte, il lettore ha la possi-
bilita di familiarizzare con le varianti
tecniche di ogni gesto fondamenta-
le e di apprendere come si possono
utilizzare durante il gioco. A questa
parte tecnica, fanno seguito i capito-

li che affrontano gli aspetti didattici
e metodologici dell’apprendimento
e del perfezionamento dei fonda-
mentali. di gioco. Un libro molto
istruttivo per docenti ed allenatori
che operano nella pallavolo femmi-
nile giovanile.

Barbagallo F.: Pallavolo femminile
scolastica e agonistica, Roma, So-
cieta di Stampa Sportiva, 1995 (ES-
SM 71.2315)

La preparazione fisica
nella pallavolo

Oltre alle capacita tecniche e tatti-
che, che erano al centro della pubbli-
cazione precedente, nella pallavolo
giocano un ruolo importante anche
le capacita fisicheé. Su questo tema, il
celebre fisiologo italiano Carmelo
Bosco ha redatto un interessante li-
bro che si indirizza particolarmente
alla pallavolo femminile. L'autore
presenta un’analisi del lavoro ese-
guito e del relativo metabolismo nel-
la pallavolo. Sulla base del profilo
delle esigenze richieste alle pallavo-
liste, propone poi un esempio di pia-
nificazione e periodizzazione dell’al-
lenamento, mettendo I'accento sulle
capacita fisiche pit importanti. Egli
si sofferma quindi sul ruolo assunto
dalla potenza aerobica nella pallavo-
lo e presenta un metodo per il suo
miglioramento finalizzato. Nella se-
conda parte, Bosco presenta le pro-
ve e i test che meglio si adattano per
una valutazione della capacita di la-
voro fisico nella pallavolo. Questo li-
bro & un valido complemento alla
pubblicazione di Barbagallo e puo
essere consultato anche dai docenti
ed allenatori che operano nella pal-
lavolo maschile.

Bosco C.:La preparazione fisica nel-
la pallavolo femminile, Roma, So-
cieta di Stampa Sportiva, 1994 (ES-
SM9.124-14)

Analisi funzionale e
biomeccanica della
pallacanestro

La biomeccanica fornisce le leggi e i
principi universali dellattivitafisica e
sportiva. [l compito dei docenti e de-
gli allenatori & quello di applicare ed
adattare questi principi universali al-
le particolarita delle singole discipli-
ne sportive. Il libro, che vi presentia-
mo ora, &€ un buon esempio di tran-
sfert di principi teorici alle caratteri-
stiche della pallacanestro. Gli autori
si soffermano sull’analisi dei fonda-
mentali della pallacanestro — come
lanciare, ricevere, tirare, stoppare la
palla, correre, palleggiare, passare,
fintare, ecc.—eliillustrano da un pun-
to di vista della biomeccanica appli-
cata. Lo scopo non é quindi quello di
descrivere semplicemente i gestitec-
nici ma piuttosto di offrire utili indi-
cazioni circa le possibilita di agire
correttamente nel processo di alle-
namento al fine di garantire I'acquisi-
zione e il perfezionamento delle abi-
lita motorie specifiche.

Calligaris A, Mondoni M.: Analisi
funzionale e biomeccanica della pal-
lacanestro, Roma, Societa di Stam-
pa Sportiva 1993 (ESSM 9.124-10)
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Ristorante di montagna
con ambiente familiare
situato a 2200 m di altezza,
paradiso dello sci e delle escursioni
sull’Alpe di Fiesch
e sul ghiacciaio dell’'Aletsch

Ideale per gruppi,
scuole e associazioni

Per qualsiasi informazione:
Cornelia e Beat Schmid

3984 Fiesch / Kiihboden
Telefono 028 711377
Fax 028 713622

Lecture de carte en
groupe? Courses
d’orientation?

Aucun probleme avec notre set pour groupes, com-
prenant 24 houssoles, houssoles de course
d’orientation ou boussoles de visée. Demandez
notre set d’essai, gratuitement a votre disposition!

RECTA SA, rue du Viaduc 3, 2501 Biel/Bienne
Téléphone 032 23 36 23 / Téléfax 032 23 10 24

101/2

heimgartner

I banderai

Heimgartner Bandiere SA Wil
Ziircherstrasse 37
9500 Wil/SG
Telefono 073223711
Telefax 073 22 56 48

Domandate il nostro catalogo!
>
v

Sconto speciale per i viaggi in
gruppo di Gioventu+Sport

In treno, bus o battello ...
65% di riduzione sui prezzi normali.

Chiedete il prospetto presso il vostro Ufficio G+S.

B FFS

Lo
sportivo

legge
Macolin
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Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese.

Un'azione promozionale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e della finanza ticinesi a beneficio degli atleti del nostro cantone.
Un futuro un po' meno duro per lo sport ticinese.

La possibilita per i nostri sportivi di competere ad alto livello. LA FASS RINGRAZIA SENTITAMENTE |
Fondazione Aiuto Sport Svizzero PARTNER DELL'AZIONE FORZA TICINO.

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA :
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Laura Beffa
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Lamone Barbengo Losone Biasca Mendrisio

Massimo Balestra Isabella Moretti
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