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Qui Macolin

Stich a Macolin e
Tenero
E' salito su un elicottero dell'Ufficio
federale dell'aeronautica, un bestio-
ne a quattro pale, e si è recato dap-
prima a Macolin dove il direttore
della SFSM lo ha informato su quan-
to ancora si vuole costruire. Nella fo-
tografia a sotto vediamo il tesoriere
della Confederazione all'lstituto di
scienze dello sport, edificio che
nécessita di un ampliamento. Ma i pro-
getti edilizi in quel di Macolin sono
molti e necessari. Il tutto è racchiuso
in un voluminoso rapporto «Costru-
zioni federali per lo sport 1994-
2002». II Consigliere federale Otto
Stich ha voluto «de visu» confron-
tarsi alle esigenze di Macolin. Di
questo ne è stato informato dai
dirigent! della SFSM. Nuovi spazi sono
necessari, in dipendenza di sempre
pressanti domande di fruizione e

sempre più sport che si affacciano
alia ribalta. Finanze federali permet-
tondo, si vedrà.
L'elicottero lo porta a Tenero, dopo
un volo turistico - cielo da cartolina
postale attorno al Cervino, ed eccolo
a Tenero. Mazzo di fiori come si deve.

aperitivo, pranzo alia ticinese e, poi,
breve visita al Centro sportivo nazio-
nale della gioventu di Tenero (CST).
Qui le cose si fanno serie: ci vogliono
una trentina di milioni di franchi per
realizzare la seconda tappa d'amplia-
mento del CST. Nuovi alloggi - per
I'occupazione sull'arco di tutto I'an-
no ulteriori spazi sportivi coperti.

campi di calcio e di tennis. Stich ha
lodato la qualité della pianificazione
dei progetti (per il CST la firma è di
Mario Botta) e sicuramente saprà
avallare i piani davanti al Parlamento
nel 1996, periodo durante il quale i

politici dovranno decidere della con-
cessionedei crediti necessari. Riparte
l'elicottero con molte speranze...

'
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Qui Macolin

Nessun taglio per G+S
II preventivo sportivo 1996 del la
Confederazione, una serie di garan-
zie di deficit e la decisione in merito
alia revisione parziale della Legge
federale sul promovimento di gin-
nastica e sport: questi i temi princi-
pali della seduta primaverile della
Commissione federale dello sport. II

principio di calcoiazione della spesa
per gli anni 1996/99 si è basato sul
preventivo 1995 autorizzato dal Par-
lamento. Anche lo sport deve ade-
guarsi. Solo un'eccezione per la
CFS: Gioventù + Sport. Una limita-
zione delle uscite avrebbe provoca-
to I'abbassamento delle indennità.
Queste ultime costituiscono spesso
un aiuto decisivo per il buon funzio-
namento delle société sportive - già
tartassate dalle ultime misure di ri-
sparmio. - e per I'assistenza qualifi-
cata di centinia di migliaia di giovani
affidati ai monitori G+S.
La voglia di organizzare in Svizzera
manifestazioni sportive internazio-
nali ha raggiunto livelli record: ben
14 sono state le richieste di garanzia
di deficit presentate alia CFS, che a

sua volta le sottoporrà al Dipartimen-
tofederale dell'interno. I mezzifinan-
ziari sono comunque limitati, di con-
seguenza anche i crediti che si po-
tranno concedere. Le domande, in ci-
fre, superano i crediti a disposizione.
La CFS ha constatato la mancanza di
segnali di risposta sui risultati conse-
guiti. Una lacuna da colmare.
La revisione parziale della Legge
federale sul promovimento di ginna-
stica e sport del 1972 sta prendendo
concretamente forma. Da un canto
s'intende aggiornare determinati
termini. Per esempio si parlerà solo
di sport accantonando la ginnastica
(vedi Commissione federale dello
sport). Dall'altro si prevedono cam-
biamenti di contenuti come la posi-
zione della SFSM quale scuola
professionale superiore e I'Ufficio federale

dello sport. Senza eventuali sor-
prese, la legge, con le sue 13
ordinanze, potrebbe entrare in vigo-
re il 1° luglio 1997.
Hanno dimissionato dalla CFS:
Jean-Pierre Eberlé, Ginevra, e
Bernard Briinisholz, Friborgo. Entrambi
erano présidente di sottocommis-
sioni. Quella per la formazione d'in-
segnanti d'educazione fisica sarà
ora diretta da Rose-Marie Repond e

quella degli impianti sportivi da
Michael Geissbühler. Quale nuovo
rappresentante della Conferenza
dei direttori degli istituti universitari
di sport è stato nominato Marco
Astolfi, direttore della formazione
d'insegnanti d'educazione fisica
all'Università di Losanna.

Accesso diretto alia
banca dati della
mediateca della SFSM

L'Ufficio federale d'informaticâ, che
gestisce I'applicazione Online Public
Access Catalogue (OPAC), apre I'ac-
cesso alla banca dati elaborata dalla
SFSM sotto il nome di «Bibliothek
Eidg. Sportschule Magglingen».

Collegamento
L'accesso ai 45000 documenti con-
servati nella mediateca, biblioteca e
videoteca, puô essere stabilito tra-
mite un modem il cui numéro è 031
325 81 45, oppure tramite la rete Te-
lepac con il numéro 46411246. An-
cora quest'anno è previsto l'accesso
tramite la rete Internet.
I modem utilizzati hanno una capacité
di 9600 bps (bit al secondo). Quando
modem di capacité inferiore tentano
di collegarsi all'OPAC, il modem rice-
vente cambia automaticamente la
vélocité di trasmissione. La banca dati

è istallata su un sistema DEC. Il vo-
stro sistema deve quindi essere com-
patibile con un terminale VT-220. La
serie di caratteri disponibile è quella
proposta dal DEC Multinational.

Disponibilité della banca dati
La banca è accessibile tutti i giorni
dalle 5 aile 22. Le ordinazioni dei
documenti devono essere idirizzate
per iscritto ai servizi indicati. Un
sistema di ordinazioni informatizzato
saré ulteriormente introdotto.

Assistenza telefonica
Qualora voleste ordinäre un manua-
le d'impiego oppure incontrate delle

difficolté per stabilire il collegamento

o, ancora, aveste delle
domande, potete chiamare il servizio
d'assistenza (Help-Desk) al seguen-
te numéro: 031 325 97 77.

Informazioni alla SFSM
Markus Küffer, responsabile della
mediateca, tel. 032 27 63 09

Giornalisti sportïvi
Ecco la foto dei partecipanti al primo
corso di base per giornalisti sportivi
dell'Associazione svizzera giornalisti

sportivi (ASGS). E' una pratica di-
venuta obbligatoria per esercitare il
mestiere - spesso collatérale alla
propria professione - del portatore di
cronache sportive. Questo corso si è
svolto a Macolin e, oltre aile lezioni
teoriche - ha permesso ai cronisti
della domenica di vedere e sapere
quel che è Macolin. E' infatti una
lacuna nei luoghi comuni che accom-
pagnano la definizione della SFSM.
Per la foto-ricordo i neogiornalisti
sportivi esultano. Forse, anche per
loro, Macolin ha dato qualcosa.
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Qui Macolïn

Rapporto annuale 1994

1994, un anno da ricordare

La SFSM festeggia i suoi 50 an-
ni d'esistenza. Un'occasione
per fare un bilancio e di asse-
stare la rotta. Con la giornata
ufficialedel 13maggios'èdato
l'avvio ai festeggiamenti.

II Simposio del giubileo sul te-
ma «Sport nella nostra cultu-
ra» ha posto attualissimi inter-
rogativi sul ruolo e il valore
dello sport nella nostra attuale
société. Le varie relazioni - fra
le altre quella introduttiva del-
la ministra per la cultura di
Norvegia, signora Ase Kleveland

- hanno permesso di trac-
ciare interessanti paragoni.
Conclusione: I'ulteriore svi-
luppo dello sport, inteso come
cultura, puo avvenire solo tra-
mite una compétente forma-
zione.

II 1° luglio 1994, l'età G+S è

passatadai 14-20 ai 10-20anni,
cid che permette, a più di 180
000 ragazzi e ragazze d'appro-
fittare dell'offerta sportiva
promozionale destinata alia
gioventù.

Con tre manifestazioni nazio-
nali s'è cercato di radunare a
Macolin esperti di vari orienta-
menti per discutere di temi
fondamentali.

- La conferenza degli uffici
dello sport di diritto pubbli-
co per discutere delle nuove
strutture dello sport svizze-
ro.

- La giornata di esperti su
Sport e salute ha conferma-
to l'attualità del problema.

- Extremes of human
performances ha messo a con-
fronto le esperienze di spor-
tivi dell'estremo con le no-
zioni scientifiche.

Venerdi, 13 maggio...

Poco meno di mille persone hanno
preso parte alia giornata ufficiale del
50° della Scuola federale dello sport
di Macolin. La consigliera federale
Ruth Dreifuss, nel suo discorso, ha
ringraziato il Dipartimento militare
federale per la sua fondazione,
l'ASS e la Société dello Sport-Toto
per il sostegno, ed i pionieri per il
grandioso lavoro legislativo e per la
creazione di Gioventù + Sport.
Altri relatori - fra cui Arnold Kaech e
Kaspar Wolf, succedutisi alia tribu-
na hanno ricordato la «costruzione»
della Scuola federale dello sport;
oggi centra di formazione, d'allena-
mento e di ricerca nel campo dello
sport. S'è ricordato anche lo «Spiri-
to di Macolin» che ha, negli anni, ca-
ratterizzato i contenuti della nostra
educazione sportiva.

Niente paura per il venerdi 13!
Festeggiamenti sotto la tenda del Circo
Monti, (dk)

Festeggiamenti, si diceva, caratte-
rizzati da un'emissione di un franco-
bollo speciale delle PTT, due pubbli-
cazioni (Eichenberger L.: «Die
Eidgenössische Sportschule Magglin-
gen 1944-1994»; Käsermann D.:
fotolibro «Macolin») l'edizione
speciale della rivista ((Macolin)) e la
costruzione dell'anfiteatro.

Sviluppo politico
Gli interventi parlamentari d'ordine
sportivo sono stati i seguenti: due
mozioni (Comby: Giochi olimpici in-
vernali 2002 in Vallese; Vetterli: pro-
mozione dello sport peranziani), un
postulato (Raggenbass: Sport quale
materia opzionale di maturité), 9 in-
terpellanze (p. es. Ducret: Sostegno
alio sport di punta; Bisig: Sport per
apprendisti).
Per la candidatura di Sion-Vallese
2002 il Consiglio federale ha deciso
di sostenere i preparativi con 1,2 mi-
lioni di franchi. II 7.9.94 proponeva
un messaggio al Parlamento su una
modifica legislativa e una garanzia
di deficit per 30 milioni di franchi.
Messaggio accettato nella sessione
di dicembre delle Camere federali.
Due tentativi d'indebolire I'obbligo
dello sport nelle scuole professiona-
li (direttori delle finanze dei cantoni
e interpellanza Bisig) sono state
invalidate in collaborazione con due
dipartimenti (DFI/DFEP). II DFI s'è
inoltre seriamente impegnato per il
mantenimento delle tre ore obbliga-
torie nelle scuole pubbliche.

Dal 1° luglio 1994: età
G+S dai 10 anni

Un regalo alla gioventù svizzera,
uno sviluppo storico e politico a fa-
vore della salute pubblica, del tempo

liberoedellacultura! Fondamentale

I'appoggio ricevuto da ampie
cerchie, fra gli altri gli Uffici canto-
nali G+S, federazioni sportive e as-
sociazioni giovanili. In sei mesi deci-
nedi migliaiadi bambini fra i 10 ei 13
anni hanno approfittato dell'offerta
G+S nelle sue svariate discipline.
Grazie all'adeguamento dei pro-
grammi edeM'insegnamento impar-
tito da vaiidi monitori e monitrici,
aggiornati per I'occasione in parti-
colare nell'istruzione sportiva im-
partita a bambini.
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Incontro di forme culturali: facile passare dalla danza alio sport.
Inaugurazione del ciclo di studi per maestri di sport, (dk)

culturali e tipi di sport, ed una pano-
ramica sociologica sui compiti e il
divenire dello sport nell'attuale
société. un colloquio ha messo in luce
i diversi aspetti del finanziamento
dello sport.
II simposio ha posto in risalto che le
discipline sportive devono essere
considerate un bene culturale, da
curare e da tramandare. Tutti colo-
ro i quali sono impegnati nello
sport sono chiamati a sottolineare
questi valori. Gli stimoli per cio sono

venuti appunto dal Simposio la
cui realizzazione è compito del fu-
turo.

Progetti dell'ISS

Educazione e salute
Il tema è di strettissima attualità
«Promozione delta salute tramite
movimento e sport»/ cid che ha oc-
cupato un gruppo di lavoro interdi-
sciplinare nell'elaborazione di bi-
bliografia in merito e un programma
d'azione che dovrebbe coinvolgere
tutta la popolazione.
- Lavoro empirico a lungo termine

su «Sport come variabile condi-
zionale per il comportamento
nell'ambito della salute» svolto
con 360 giovani.

- Nella ricerca in merito alia forma-
zione è stato lanciato un progetto
a lungo termine sulla valutazione
sistematica dell'attività formativa
alla SFSM.

Prevenzione doping
Sono stati elaborati un concetto
preventive e materiali informativi con-
creti da distribuire nel 1995.

Medicina sportiva e scienza
dell'allenamento
- sviluppo di un «(Test submassi-

male» per la conduzione dell'alle-
namento nello sport di massa

- sviluppo della metodica di misu-
razione nel settore della forza
esplosiva

- conclusione dello studio concer-
nente la struttura laterale del gi-
nocchio in collaborazione con
I'lstituto di medicina dell'univer-
sità di Hannover

- continuazione delle ricerche EMG
durante le operazioni del ginoc-
chio in collaborazione con
l'université di Vienna.

SFSM - Université di Berna
Scopo principale della divisione di
anatomia sistematica dell'univer-
sité di Berna (prof. Hoppeler) rimane
la ricerca nel settore dello sport e
della riabilitazione. Questa si con-
centra sulle modificazioni nutrizio-
nali della capacité fisica di prestazio-
ne e della struttura muscolare, da un
canto e dall'altro sugli aspetti basila-
ri dell'allenamento in quota. I lavori
sulla modificazione della cellula
muscolare sono i presupposti per I'otti-
mizzazione dell'allenamento sia per
lo sport di punta,quellodestinato alia

salute sia nel campo della
riabilitazione.

L'essenziale nella
formazione

- 4676 partecipanti ai corsi G+S di
formazione monitori, formatori,
consiglieri ed esperti

- 300 studenti universitari nei cicli
complementari di formazione de-
gli atenei di Zurigo, Basilea, Lo-
sanna e Ginevra

- preparativi per il post-diploma del
ciclo di studi 95/96 nella formazione

degli insegnanti di sport e pre-
liminari per una scuola superiore
con un triennio di studi.

Due volte l'anno, le reclute sportive
designate dall'Ufficio federate per la fan-
teria, soggiornano per 5 settimane a
Macolin per divenire animatori di sport
in grigioverde. (dk)

33° Simposio di Macolin
Tema:
«Sport nella nostra cultura»
II simposio del giubileo è stato in-
centrato sulla collocazione dello
sport nella nostra cultura, cos'è
cultura sportiva e quale rappresenta-
zione se ne fanno gli addetti ai
lavori.

Dopo un vivace incontro fra forme
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Parlano le cifre

- 18313 partecipanti in 691 corsi
con una media di 155 pernotta-
menti (sull'anno)

- 267 visite medico-sportive complete

e 850 test di laboratorio
all'ISS

- 59526 prestiti dalla mediateca (li-
bri, video, cassette ecc.)

- 31928 manuali del monitore G+S
forniti dall'UFSM

- 212 collaboratori/trici lavorano a

Macolin eTenero su 175impieghi
a tempo pieno.

Finanze
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Manifestazioni

L'anno del giubileo, ((50 anni
SFSM)), è stato caratterizzato da nu-
merose manifestazioni: giornata uf-
ficiale, inaugurazione dell'anfitea-
tro, simposio, festa del personale.
Ma c'è stato dell'altro, anche se cose
tradizionali:
- Campionati svizzeri d'atletica leg-

gera al coperto, con oltre 500 attivi
- Giornata degli invalidi sportivi

con 1500 partecipanti
- Torneo nazionale di Judo con 500

competitori
- Coppa SBS con le speranze del-

I'atletica; circa 1500 partecipanti.

Grande manifestazione SBG-Cup. (dk)
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Produzioni audiovisive

- Praticare lo snowboard, ma sicuro!
- Pirmin & Cla (Snowboard e sei al-

pino)

Pubblicazioni

- Käsermann, Daniel: Macolin. Fo-
tolib.ro, 152 p.

Impianti sportivi
In collaborazione con I'upi
- Elenco attrezzi - Palestre e relativi

impianti all'aperto
- Palestre - Raccomandazioni

Centro sportivo Tenero

Luogo ideale per lo sport giovanile
Un notevole aumento dell'utenza ri-
spetto I'anno precedente! Motivo
per cui si punta suH'ampliamento
del CST.

Occupazione 1994 Partecipanti

Corsi settimanali 12 903
Manifestazioni 12 388
Giornate scolastiche 4304
Utenti regolari 1 498
Utenti irregolari 2 177
Corsi esterni 1074
Militari 1 872

Totale 36216
Totale 1993 (+18%) 30 774

Stabile nautico del prestigioso
architetto Mario Botta, (dk)

Costruzioni, rinnovamenti
Volto verso il futuro il concetto nazio-
nale d'impianti sportivi 1994-2002. II

frutto di una collaborazione con l'Uffi-
cio federale delle costruzioni e l'Am-
ministrazione federale delle finanze.
La manutenzione s'aggira sui 2 mi-
lioni di franchi. Importanti lavori per
gli alloggi, la sauna, la bibliotecae le
scale dell'edificio scolastico.
La palestra della Fine del Mondo è

stata rivestita di una nuova pavi-
mentazione, che le permette d'esse-
re ancora più polivalente.
Grazie a degli sponsor, s'è finalmen-
te costruito l'Anfiteatro, un deside-
rio vecchio di 50 anni. Albergo SFSM: presto riattato? (dk)

Occupazione dal 1963
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Chi siamo?

Le nostre attività sono I'esempio del nostro impegno in favore dello svilup-
po dello sport come elemento della cultura e come contributo alia salute
pubblica, alla qualité della vita e alla capacité di prestazione generale.
- L'istituzione nazionale compétente in materia di sport
-Un importante centro federale di formazione nel campo dello sport
- Un centro di riferimento nazionale nel campo delle scienze dello sport
- Un centro di documentazione al servizio dello sport svizzero
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