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Documentazione

Letture
di Nicola Bignasca

In questa rubrica vipresentiamo le nuove acquisizioni deIla
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.
Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numéro
di codice della pubblicazione all'indirizzo seguente: SFSM,
Mediateca, 2532 Macolin.

Le nuove pubblicazioni sul gioco
del calcio sono sempre molto nu-
merose. Certamente, la popolarità
di questo gioco nella vicina peniso-
la stimola anche la ricerca di nuove
metodologie di apprendimento e di
allenamento. In questa occasione vi
presentiamo una piccola scelta de-
gli ultimi libri che ci sono pervenuti.

Preparazione fisica del
calciatore

Come in ogni sport, anche nel calcio
la preparazione fisica gioca un ruo-
lo importante. Spesso i preparatori
atletici basano il loro programma di
allenamento su nozioni di teoria
dell'allenamento generali, presi in
prestito dall'atletica leggera. In questo

libro, gl1 autori presentano i

principi della preparazione fisica
specifica per il calciatore. Prima di
addentrarsi nella presentazione
delle principali capacité da allenare,
essi tracciano un profilo del calciatore

a livello morfologico, fisiologi-
co e biomeccanico. Questo approc-
cio serve da base per un allenamento

finalizzato delle capacité fisiche e

condizionali. L'accento viene poi
messo sull'allenamento in generale
e sul miglioramento della forza e
della vélocité in particolare. La
presentazione dei vari test per la valu-
tazione delle qualité fisiche del
calciatore offre infine al lettore un vali-
do strumento per la sua attivité pra-
tica di allenatore.

Cannavacciuolo F.: Preparazione
fisica del calciatore, Roma, Société di
Stampa Sportiva, 1993
(ESSM 70.2759)

L'allenamento della
resistenza

L'autore ha realizzato, con questo
studio, un'attenta analisi della
resistenza: dal punto di vista fisiologi-
co, con lo scopo di spiegare quali
sono le reazioni dell'organismo al
lavoro di resistenza; dal punto di
vista teorico per evidenziare i mezzi,
metodi e sistemi della preparazione
della resistenza esistenti nella lette-
ratura sportiva, e infine, dal punto di
vista pratico, per esemplificare, se-
condo la sua ottica personale, le
metodologie per allenare, in un
calciatore, le varie caratteristiche della
resistenza. Un pregio di questo libro
è quello di valorizzare la resistenza
come base di tutte le attivité sportive.

Pertanto, una sua lettura è con-
sigliata a tutti i monitori ed allenato-
ri di discipline sportive nelle quali
1'allenamento della resistenza occupa

un ruolo importante.

Sebastian J.F.: L'allenamento della
resistenza del calciatore, Roma,
Société di Stampa Sportiva, 1994
(ESSM 70.2802)

La ginnastica funzionale

Sebbene i giocatori professionisti
s'infortunano molto più di rado che
la grande massa dei giocatori dilettanti

od occasionali, essi sono sotto-
posti a sollecitazioni assai maggiori
che possono causare dei traumi cro-
nici o tardivi. La ginnastica funzionale

rappresenta un contributo, piccolo,

ma non perquestotrascurabile,al
miglioramento delle condizioni fisiche

e psichiche di chi pratica il calcio
ma anche altre discipline sportive. Si
tratta di esercitazioni alia cui base vi
sono nozioni di fisiologia e di fisiote-
rapia. La loro efficacia aliénante si
basa sull'attivazione di pattern mo-
tori specifici che avviano processi di
adattamento e trasformazione, di to-
nificazione (stimolo) o di rilassamen-
to (distensione) dei muscoli. In questa

pubblicazione, vengono presen-
tati i principi metodologici della
ginnastica funzionale cosi come degli
esempi pratici suddivisi percircuito
(parte del corpo) funzionale. Una
lettura interessante per allenatori di
squadre di calcio di ogni livello.

Knebel K.P., Herbeck B., Hamsen G.:
La ginnastica funzionale nella
preparazione del calciatore, Roma,
Société di Stampa Sportiva 1993
(ESSM 72.1278)

Altre pubblicazioni
Ghirelli A.: Artemio Franchi, una
vita per lo sport, Roma, Société di
Stampa Sportiva 1993
PierangeliP., Testa G.;Sociologia
dello sport applicata al calcio,
Roma, Société di Stampa Sportiva
1994 (ESSM 9.124.12)
Valitutti F.: Tra sesso e sport,
Roma, Société di Stampa Sportiva
1995 (ESSM 03.2388)
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Hotel-Restaurant

en

Perqualsiasi informazione:

Cornelia e Beat Schmid
3984 Fiesch / Kühboden
Telefono 028 71 13 77
Fax 028 71 36 22

Ristorante di montagna
con ambiente familiare

situato a 2200 m di altezza,
paradiso dello sei e delle escursioni

suII'Alpe di Fiesch
e sul ghiacciaio dell'Aletsch

Ideale per gruppi,
scuole e associazioni

Dove c'é un cielo

da colorare!

heimgartner

Heimgartner Bandiere SA Wil
Ziircherstrasse 37

9500 Wil/SG
Telefono 073 2237 11

Telefax 073 22 56 48

Lo
sporti
legge
Maco
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Un'estesa campagna a favore dello sport tidnese.

Un'azione promozionale délia Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e délia finanza ticinesi a beneficio degli atleti del nostra cantone.

Un futuro un po' meno dura per lo sport ticinese.
La possibilità per i nostri sportivi di competere ad alto livello. ^ RINGRAm SENTITmENTE

Fondazione Aiuto Sport Svizzero PARTNER DEll'AZlONE FORZA TICINO.
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Banca délia Svizzera Italiana gagg in i -b izzozero sa

laRegione CORBIERE DEL TICINO

Mf/tflliJIH Giornale del Popolo

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
Laura Beffa

CANOTTAGGIO
Ivan Pin

ATLETICA
Massimo Balestra Isabella Moretti

Daniela Pagani Monica Pellegrinelli

GOLF SU PISTA
Jean-Louis Cazzato

TIRO PRATICO
Miro Mazzucchelli

NUOTO

Cavadini Eliana Fieschi Nathalie Inderbitzin
Fausto Mauri Marco Minonne Christian Narra

Katia Olivi Nanette Van der Voet

PALLAVOLO

Anne-Lyse Cobet

SCI NAUTICO
Cristina Muggiasca

SCI NORDICO
Natascia Leonardi
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