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Editoriale

Per uno sport di qualita

di Nicola Bignasca

Al giorno d’oggi, lo sport ha ormai assunto un
ruolo sociale di primo piano. Le statistiche piu
recenti confermano I'aumento del numero di
sportivi, sia degli affiliati ad una societa sporti-
va che deiliberi praticanti. Infatti, i due terzi del-
lapopolazione svizzera praticano regolarmente
un’attivita sportiva. Questo dato e rilevante se
si considera anche che una parte del rimanente
terzo della popolazione ben difficilmente puo
fare dello sport per semplici motivi biologici e
fisiologici connessi alla vita (pensiamo ai neo-
nati e agli anziani).

dello sport, ve ne sono ben poche, e questo € an-
che il risultato dell’atteggiamento favorevole
delle nostre autorita comunali e cantonali nei
confronti dello sport in generale e di quello gio-
vanile in particolare (a questo proposito vedi an-
che I'articolo di Dell’Ambrogio a pagina 16).
Ma la promozione diuno sportdiqualita non esi-
ge soltanto delle buone infrastrutture, bensi an-
che il rispetto dei principi etici che sono alla ba-
se dello sport. Definire il concetto di sport € mol-
to difficile. A nostro modo di vedere, pero, in
un’attivita sportiva

Pertanto, lo sviluppo
del fenomeno sport a
livello quantitativo ha
raggiunto dei limiti in-
superabili e quindi
puo considerarsi ter-
minato. Nuove sfide e
perspettive si pongo-
no agli operatori del
settore «sport». Inuna
societa, nella quale il
tempo libero acquisira
sempre maggior im-
portanza, anche lo
sport dovra dimostra-
re una buona capacita
di adattamento alle
nuove esigenze. D'ora
in poi, I"accento verra
posto sempre mag-
giormente sulla qua-
lita della vita e, di ri-
flesso, sulla qualita
dello sport.

A nostro modo di ve-
dere la promozione di
uno sport di qualita
presuppone un’infra-

struttura che soddisfi le esigenze principali. La

dotazione infrastrutturale a livello ticinese e
svizzero & da considerarsi buona. Certo, anche
da noi vi sono delle pecche — pensiamo al nu-
mero esiguo di piscine pubbliche coperte in Ti-
cino —, ma siamo ben lontani da quella penuria
di spazi denunciata dal pediatra Bernardi in rife-
rimento alla realta italiana (cfr. il numero di mar-
zo di Macolin). Alle nostre latitudini, di barriere
infrastrutturali, che bloccherebbero lo sviluppo

non debbono mai
mancare due compo-
nenti: il movimento e il
gioco. Ad essi si ricol-
legano altre compo-
nenti, tipiche dello
sport, come la presta-
zione e la competizio-
ne. A questo punto, v'e
da chiedersi se, negli
ultimi anni, le caratteri-
stiche dello sport ap-
pena citate non siano
state un po’ trascurate
e sacrificate a scapito
della ricerca di nuove
sensazioni ed emozio-
ni. Pensiamo a quelle
attivita fisiche, che ri-
chiedono una grande
dose di coraggio, e che
gli esperti evitano -
giustamente—ancoraa
considerare delle nuo-
ve discipline sportive.

Noisiamo convintiche
la qualita dello sport
debba essere mag-
giormente tutelata. E per qualita intendiamo
soprattutto il senso e lafinalita dello sport. Esso
ha una sua funzione ben precisa nella vita
dell'uomo: la ricerca di un benessere psicofisi-
co, il miglioramento e la promozione della salu-
te ne sono i due capisaldi.

La voglia di provare nuove emozioni e I'ebbrez-
za del pericolo, invece, sono due tentazioni che
ben poco hanno a che vedere con i principi di
uno sport di qualita. B
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