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Documentazione

Letture ed immagini
di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni delta
Biblioteca delta SFSM. Ci limitiamo ai lïbrï e alle vidéocassette
editi in italiano ed ottenibili in prestito gratuito per un mese.
Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numéro
di codice della pubblicazione all'indirizzo seguente:
SFSM, Mediateca, 2532 Macolin.

Tennis training

II tennis ha vissuto in questi ultimi
anni uno sviluppo sia quantitative
che qualitativo notevole. L'aumento
considerevole del numéro di prati-
cantieditornei adogni livello hanno
favorito la crescita del tasso tecnico.
In queste condizioni è più che com-
prensibile che anche le metodologie
di apprendimento e di allenamento
nel tennis siano evolute. L'intento di
«Tennistraining» è proprio quello di
presentare un quadro completo di
tutte le innovazioni introdotte nel
tennis.
Gli autori hanno suddiviso questa
complessa materia in cinque parti
principali: studio fisiologico del ten-
nista, preparazione fisica, prepara-
zione tecnica, psicotennis ed aspetti
biologici. La sezione più interessan-
te-ed anche quella alla quale viene
dedicato più spazio - è sicuramente
quella che affronta il tema dell'ap-
prendimento dei gesti tecnici princi¬

pali del tennis. Per ogni colpo (p.es.
diritto/rovescio) gli autori propon-
gono del le forme di esercitazione
suddivise in base aile capacité mo-
torie che si prefissano di sviluppare.
Il pregio di questo manuale destina-
to prevalentemente agli allenatori
ed agli istruttori è sicuramente quel-
lo di affrontare la materia nella sua
globalité e di tener conto di tutte
componenti (fisiche, mentali, teeni-
che, emozionali, sociali) che nel tennis

possono giocare un ruolo importante.

Castellani A., D'Aprile A., Tamorri
S.:Tennis training, Roma, Société di
Stampa Sportiva, 1992 (ESSM
71.2118)

cresciuto l'interesse perle proposte
sportive destinate agli individui
portatori di handicap mentale e fisi-
co. Vista e considerata la novité di
questa materia, è con piacere che
presentiamo una recente pubblicazione

dedicata al gioco del tennis
con soggetti portatori di handicap.
Il libro riunisce le esperienze, sia
pure diverse, di due insegnanti che
lavorano da anni l'uno nel campo
dell'handicap fisico e l'altro del-
l'handicap mentale. «Tennis e
handicap» affronta il tema della
preparazione tecnica e metodologica di
un atleta disabile e pone anche l'ac-
cento sul problema dell'abbatti-
mento delle barrière sia architetto-
niche che psicologiche. Infine forni-
sce tutte le informazioni utili a colo-
ro che considerano il gioco del
tennis corne un mezzo per l'inseri-
mento del portatore di handicap
nella realté sociale. Seppur realiz-
zato per un pubblico italiano, «Tennis

e handicap» affronta anche la
realté svizzera riprendendo un te-
sto redatto da Roland Héberli della
Federazione svizzera invalidi spor-
tivi.

Moschini M, Orsatti L: Tennis &
handicap, Roma, Société di Stampa
Sportiva, 1995 (ESSM 70.2836)

Tennis e handicap

Se fino ad alcuni decenni orsono lo
sport era considerato un'attivité de-
stinata prevalentemente aile perso-
ne normodotate, negli ultimi anni è

Giocare a tennis è agire
Giocare a tennis non significa sol-
tanto eseguire dei movimenti e gesti
tecnici. Il gioco del tennis è un'attivité

globale nella quale si possono
distinguere delle azioni motorie,
emozionali e mentali che, a loro vol-
ta, si traducono in movimenti e ri-
sultati.
In questo video, alcuni bambini, gio-
vani, buoni giocatori e tennisti di
classe mondialecome Manuela Ma-
leeva-Fragnière ed Emanuela Zardo
presentano i punti importanti di un
apprendimento del tennis basato
sulla capacité d'azione: orientarsi,
raccogliere ed elaborare informazioni,

prendere una decisione, con-
trollare e valutare.

Meier M., Battanta P.: Giocare a tennis

è agire, Macolin, 1995, 11 min.,
VHS
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Lecture de carte en
groupe? Courses
d'orientation?

Aucun problème avec notre set pour groupes,
comprenant 24 boussoles, boussoles de course «

d'orientation ou boussoles de visée. Demandez
notre set d'essai, gratuitement à votre disposition!

RECTA SA, rue du Viaduc 3, 2501 Biel/Bienne
Téléphone 032 23 36 23 / Téléfax 032 2310 24
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Un'estesa campagna a favore dello sport tuinese.

Un'azione promozionale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e della finanza ticinesi a beneficio degli atleti del nostra cantone.

Un futuro un po' meno dura per lo sport ticinese.
La possibilité per i nostri sportivi di competere ad alto livello.

Fondazione Aiuto Sport Svizzero
LA FASS RINGRAZIA SENTITAMENTE I
PARTNER DELL'AZIONE FORZA TICINO.
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Bancs della Svizzera Italiana gaggini-bizzozero sa
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GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
Laura Beffa

CANOTTAGGIO
Ivan Pin

ATLETICA
Massimo Balestra Isabella Moretti

Daniela Pagani Monica Pellegrinelli

GOLF SU PISTA
Jean-Louis Cazzato

TIRO PRATICO
Miro Mazzucchelli

NUOTO

Cavadini Eliana Fieschi Nathalie Inderbitzin
Fausto Mauri Marco Minonne Christian Narra

Katia Olivi Nanette Van der Voet

PALLAVOLO
Anne-Lyse Gobet

SCI NAUTICO
Cristina Muggiasca

SCI NORDICO
Natascia Leonardi
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