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Documentazione

Per la Svizzera, il 1994 è stato un anno sportiva partico-
larmente fasto durante il quale i nostri atleti hanno vinto
tre medaglie d'oro olimpiche, 16 titoli mondiali e 15 eu-
ropei. Oltre alle 105 medaglie staccate in tutto nelle com-
petizioni maggiori, altri sportivi svizzeri si sono partico-
larmente distinti con la loro prestazione in avvenimenti
d'alto livedo. Per esempio: la nazionale di calcio ai mondiali

americani, iciclisti Tony Rominger e Pascal Richard,
gli sciatori con in testa Vreni Schneider, Biland/Walti-
sberger nel motociclismo, i professionisti del tennis
Marc Rosset e Martina Hingis, per citare quel Ii fra i più
popolari. Tutti questi momenti sono illustrati in maniera
chiara e précisa nel manuale ufficiale dello sport svizze-
ro, edito per la 23a volta dall'Associazione svizzera dello
sport. Realizzato da Hugo Steinegger, in stretta collabo-
razione con Katrin Beutler e l'Agenzia Sportinformation,
SPORT 95 è sia un almanacco sia un'opera di riferimen-
to. Informa su oltre 80 discipline sportive, primati, cam-
pionati nazionali e internazionali e nefornisce il calenda-
rio, il tutto superbamente illustrato con foto a colori.
Senza dimenticare tutti i più importanti indirizzi sportivi
che completano questa fornitisssima opera. SPORT 95 è

ottenibile nelle librerie e nelle edicole, oppure diretta-
mente presso le Edizioni Habegger, 4552 Derendingen.
«SPORT 95».
Editore: Associazione svizzera dello sport (ASS).
Autore: Hugo Steinegger (Berna).
Edizioni Habegger, 4552 Derendingen, 456 pagine.
Illustrazioni a colori. Brossura. Fr. 24,80.

Guida FSA
alle corse popolari 1995
È uscita la 13a edizione délia Guida delle corse popolari
della FSA, I'apprezzata pubblicazione sia da parte di chi
corre per piacere sia da ambiziosi podisti.
Questa Guida, con il calendario ufficiale delle corse
popolari, è la più compléta nel suo genere ed informa su
oltre 600 manifestazioni con indicazioni sulla lunghezza
del percorso, gli organizzatori e le condizioni di parteci-
pazione.

La parte redazionale contiene, in modo particolare, i va-
ri aspetti della corsa per le persone non più giovani.
L'aspetto medico, gli elementi psichici cosi come I'im-
portanza dello sforzo trovano posto negli articoli. I con-
tributi complementari trattano della sicurezza delle corse,

di informazioni generali relative alio Sport per tutti,
dei Corsincontro della Coppa-UBS una manifestazione
destinata ai giovani e da loro molto apprezzata.
La Guida FSA con le sue ben 100 pagine, costituisce un
servizio importante a favore dello sport di massa e ha lo
scopo di promuovere lo sport nel tempo libero in quan-
to attività utile e sana per i giovani e i meno giovani.
La collaborazione con Coop, ha permesso anche que-
st'anno la distribuzione gratuita di questa Guida che
costituisce uno strumento indispensabile per principianti
ed esperti. A partire dal gennaio 1995 si trova in tutti i ne-
gozi Coop.
Naturalmente potete richiedere la Guida anche per
posta. Basta inviare una busta affrancata formato C6 con il

vostro indirizzo e l'indicazione «Guida delle corse popolari
1995» a:

Federazione Svizzera di Atletica leggera FSA, Casella
postale 8222. 3001 Berna, oppure a Coop Svizzera «forma

& allegria», Casella postale 2550, 4002 Basilea.
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Quando contano fiducia e
sicurezza, il vostro partner è

lder&Eisenhutag
Fabbrica di attrezzi da ginnastica e sport
8700 Küsnacht ZH 9642 Ebnat-Kappel SG
Tel. 01 /910 56 53 Tel. 074/3 24 24
Fax 01 /910 57 10 Fax 074/3 24 03



Jot® lKVto
Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese.

Un'azione promozionale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e della finanza ticinesi a beneficio degli atleti del nostra cantone.

Un futuro un po' meno dura per lo sport ticinese.
La possibilité per i nostri sportivi di competere ad alto livello.

Fondazione Aiuto Sport Svizzero
LA FASS RINGRAZIA SENTITAMENTE I
PARTNER DELL'AZIONE FORZA TICINO.
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GOLF SU PISTA
Jean-Louis Cazzato

TIRO PRATICO
Miro Mazzucchelli

NUOTO

Cavadini Eliana Fieschi Nathalie Inderbitzin
Fausto Mauri Marco Minonne Christian Narra

Katia Olivi Nanette Van der Voet

N PALLAVOLO
Anne-Lyse Cobet

SCI NAUTICO
Cristina Muggiasca

SCI NORDICO
Natascia Leonardi

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
Laura Beffa

CANOTTAGGIO
Ivan Pin

ATLETICA
Massimo Balestra Isabella Moretti

Daniela Pagani Monica Pellegrinelli
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