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Documentazione

Lettu re
di Nicola Bignasca

In questa rubrica vi presentiamo le nuove acquisizioni delta
Biblioteca della SFSM. Ci limitiamo ai libri editi in italiano ed
ottenibili in prestito gratuito per un mese.
Vi invitiamo ad inoltrare le richieste con I'indicazione del numéro
di codice della pubblicazione all'indirizzo seguente:
SFSM, Mediateca, 2532 Macolin.

Invecchiare con successo

Se fino ad alcuni decenni orsono lo
sport era considerato un'attività de-
stinata prevalentemente ai bambini
ed agli adulti, ancora giovani nello
spirito e nel corpo, negli ultimi anni
I'interesse rivolto alio sport per gli
anziani ha raggiunto delle dimem
sioni assai più considerevoli. Questa

accresciuta attenzione per il te-
ma è sfociata anche in alcune inte-
ressanti pubblicazioni. Ad esempio,
Francesco Mariotto, nel suo libro
«invecchiare con successo» affronta

il tema in tutte le sue sfacettature.
Nella prima parte egli présenta la si-
tuazione dell'anziano con tutte le
sue implicazioni - sia positive che
negative - di ordine fisico e psichico.
In seguito, affronta il complesso
tema dell'attività fisica nell'età senile
con estrema dovizia di precisione e

volontà di accennare a tutte le sue
forme praticate. Degno di nota è
sicuramente I'orientamento pro-
grammatico delle proposte di
Mariotto, che si basa sul coinvolgimen-
to fisico, psichico e sociale del sog-
getto in età avanzata.

Mariotto, F.;lnvecchiare con successo,
Roma, Società di Stampa Sporti-

va, 1994 (ESSM 9.124-13)

Ginnastica dolce

Riccardo Agabio /SA Socieià Stampa
Franco Pislccchia Sportiva - Roma

GINNASTICA DOLCE
(esercizi eprogramme dalla scitola superiore alla terza eta)

Rcalizzato in coliaborazione con la Federazione Ginnastica d'Italia

Un'attività sportiva sicuramente
molto indicata anche nella fase senile

è la ginnastica. Attraverso esercizi
di facile attuazione I'anziano puo mi-
gliorare e mantenere il suo fitness
generale. Per gli animatori dello
sport per anziani e tutte le altre perso

ne interessate Riccardo Agabio e
Franco Pistecchia hanno realizzato

un manuale di facile lettura che
présenta un elevato numéro di proposte

di esercizi per le parti principali
del corpo (il capo, gli arti superiori
ed inferiori, l'addome e il dorso). II

manuale pub facilmente essere uti-
lizzato dagli anziani stessi che desi-
derano svolgere un'attività sportiva
in modo indipendente anche a do-
micilio.

Agabio, R.;Pistecchia, F.:Ginnastica
dolce (esercizi e programmi dalla
scuola superiore alla terza età),
Roma, Società di Stampa Sportiva,
1993 (ESSM 72.1274)

Senior Tennis

0 Senior Tennis
(le prime trenta lezioni)

II tennis non è più uno sport pratica-
to da pochi privilegiati. Con I'au-
mento dei campi di gioco ed una lo-
ro migliore ripartizione sul territorio
sono in molti coloro che si sono av-
vicinati a questo interessante gioco.
Fra di essi vi sono sicuramente molti

adulti. Ad essi ed ai loro istruttori è
destinato il libro di Marco Vecchi
«Senior Tennis», nel quale egli
présenta le prime trenta lezioni per un
novello tennista. Ogni lezione ha un
obiettivo ben preciso che coincide
con un elemento tecnico del tennis
(p. es. colpo di diritto, servizio,
volée, ecc.). L'autore propone gli
esercizi ed i giochi più indicati per
raggiungere I'obiettivo precisando
anche il materiale ed il tempo neces-
sari. Al fine di facilitare all'istruttore
la valutazione della lezione, Vecchi
propone anche una scheda sulla
quale vengono trascritte annotazio-
ni concernenti gli allievi.

Vecchi, M.: Senior Tennis (le prime
trenta lezioni), Roma, Società di
Stampa Sportiva, 1994
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I donatori di sangue

soO°

SALVATORI
DI VITE

Sconto speciale per i viaggi in

gruppo di Gioventù+Sport

In treno, bus o battello
65% di riduzione sui prezzi normali.

Chiedete il prospetto presso il vostro Ufficio G+S.
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Un'estesa <ampagnaafavodellosport f/c/nese.

Un'azione promozionale délia Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e délia finanza ticinesi a beneficio degli atleti del nostra cantone.

Un futuro un po' meno dura per lo sport ticinese.
La possibilité per i nostri sportivi di competere ad alto livello.

Fondazione Aiuto Sport Svizzero
LA FASS RINGRAZIA SENTITAMENTE I
PARTNER DELL'AZIONE FORZA TICINO.

GINNASTICÛ RITMICA SPORTIVA
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