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CFS

Istituto di scienze dello sport

Un premio 1995
per lavori di ricerca

Alio scopo d'incoraggiare la ricerca sui temi dello sport, del movi-
mento e della salute, I'lstituto di scienze dello sport (ISS) della Scuola
federate dello sport di Macolin (SFSM) nel 1995 attribuirà un premio
di 6000 franchi a uno o più lavori scientifici di qualité.
Si terranno conto di lavori svolti e terminati nel 1994/95.

Iscrizioni e informazioni: Istituto di scienze dello sport (ISS/SFSM),
«concorso», 2532 Macolin (tel. 032 276 327).as i »im iiiyiwrnm

Invecchiare in salute
di Hansruedi Löffel

la Scuola federale dello sport di
elaborare un concetto che tenga
conto di quanto sopra. Con soddi-
sfazione s'appreso che nel quadro
della revisione parziale dell'ordi-
nanza sulla maturité si è tenuto
conto delle annotazioni apportate
dalla CFS: lo sport quale materia
facoltativa.

Seduta invernale per la Commis-
sione federale dello sport a Berna.
Trattande principali per quest'ul-
tima seduta del 1994erano quattro
richieste di partecipazione finan-
ziaria della Confederazione ai costi
organizzativi di altrettante manife-
stazioni sportive internazionali
(partecipazione nel senso di una
garanzia sull'eventuale deficit). E'
costato molto tempo esaminare i

dossier dei Mondiali di ciclocross,
cos) come gli europei d'equitazio-
ne militare, unihockey e juniori di
nuoto. Da un canto s'è dovuto te-
ner conto dell'attuale situazione fi-
nanziaria, dall'altro la sempre cita-
ta proporzione. La CFS ha comun-
que inoltrato con queste osserva-
zioni le richieste al Dipartimento
federale dell'lnterno. «La Svizzera

deve imparare ad assumersi nuo-
vamente grandi manifestazioni
sportive. Tali eventi che danno una
formidabile spinta a tutto lo sport
svizzero, un supplemento di moti-
vazione pergli atleti e sono una sfi-
da perifunzionari» (Consiglierefederale

Adolf Ogi, 1993). E ancora:
«Insomma, eventi che riportino lo
sport nel suo contesto sociale, perso

negli Ultimi tempi». La mozione
del consigliere nazionale Werner
Vetterli, ex-pentatleta, presentata
perincoraggiare lo sport pergli an-
ziani è pure stata accolta dalla CFS.
Alla base v'è il fatto che in Svizzera
ogni giorno si spendono 70 milioni
di franchi per la salute, la maggior
parte dei quali a carico della cosid-
detta terza été. Un'inchiesta cana-
dese ha appurato che tramite lo
sport e un modo di vita sano, gli
acciacchi della vecchiaia possono
essere posticipati di nove anni. In
Svizzera sono gié 500'000 gli an-
ziani che praticano lo sport. II motto

è: invecchiare in salute - preven-
zione invece di terapia! L'autore
della mozione propone di riattiva-
re i monitori G+S non più pratican-
ti ma che pur sempre dispongono
di un'ottima formazione. Lo stato
di diritto privato dello sport per an-
ziani non dev'essere modificato.
Cio non toglie che la Confederazione

potrebbe fornire un appoggio
sussidiario. Si chiede alia CFS e al-

MACOLIN 2/95 23


	Invecchiare in salute

