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Teoria e pratica

Musica e movimento (6)

Musica per giochi,
improvvisazioni e creazioni
di Fred Greder
traduzione ed adattamento di Nicola Bignasca

II bisogno di muoversi a ritmo di musica e di reagire a stimoli
acustici è présente in ogni epoca e cultura. La musica viene qui
intesa corne un concetto di ordine superiore, che ingloba i suoni, i
toni ed i rumori. Se si vuole dimostrare il rapporto tra musica e
movimento, allora il processo musicale ed acustico rappresenta il
sussidio didattico ideale.

Un movimento puö essere variato in
modo multilaterale attraverso la
musica. Ogni segnale musicale ac-
quisisce un significato ben preciso a
seconda se inizia, continua,
interrompe, modifica o termina il
movimento. L'impiego délia musica ri-
manesempreliberoe puôvariareda
un impiego elementare fino ad uno
più elaborato con apparecchi com-
plessi.
I giochi, le improvvisazioni e le com-
posizioni con la musica vengono
realizzati attraverso i seguenti para-
metri musicali:
- durata del suono (metro, ritmo,

tatto, tempo);
- intensité del suono (dinamica);
- altezza del suono (melodia, armo-

nia);
- strutture del suono (fraseggio,

forma).

Questi parametri vengono utilizzati
nella musica singolarmente o in modo

combinato per stimolare, classi-
ficare, comporre, condurre, inter-
rompere, differenziare e sensibiliz-
zare i movimenti. Questo è possibile
in quanto la musica agisce sul
movimento, e il movimento viene tradot-
to in musica in base agli stessi prin-
cipi. I mezzi musicalichefacilitano la
«trasformazione» del movimento in
musica sono: battere le mani, i piedi,
sillabare, cantare, ecc.
Riassumerido si puô affermare che
la musica è il sussidio didattico ideale

per migliorare la sensibilité moto-
ria. Essa non limita l'espressione dei
movimenti. La musica è il sistema di
stimoli e segnali più differenziato e
complesso che si puô abbinare ai
movimenti. Essi mantengono perô
sempre la loro autonomia. In questo

modo il gioco, l'improvvisazione e
la composizione vanno ben oltre
l'aspetto legato alla loro semplice
finalité.

Musica per giochi
elementari

La musica dovrebbe contribuire a
far vivere il maggior numéro di
esperienze motorie. Per esperienza
si intende l'esperienza corporea vis-
suta attraverso azioni motorie
concrete. Vi sono molti giochi ed eserci-
zi che si ricollegano al tema «musica
e movimento». Essi possono essere
suddivisi nelle seguenti catégorie:
esercizi di concentrazione, tensio-
ne/rilassamento, memoria, fantasia,

scoperta e creazione, percezio-
ne sensoria, esperienza dello spa-
zio, del tempo e délia forma.
L'esperienza insegna che l'essere
umano prova anche delle sensazio-
ni a livello emozionale nel fare dei
giochi con la musica che gli permet-
tono di confrontarsi con se stesso e
l'ambiente circostante, e di speri-
mentare nuove capacité, qualité e
valori, corne p.es. la fiducia, la sicu-
rezza e la consapevolezza di se stesso,

nonché il rispetto altrui.
La musica per questi tipi di gioco
puô essere di tipo elementare o
mediale. L'impiego è elementare quan-
do la musica viene prodotta indivi-
dualmente con strumenti fatti da sé
od in altri modi (con la voce, il corpo,
ecc.). L'impiego è mediale quando
la musica viene riprodotta con
apparecchi (nastri registrati, CD, radio,
ecc.).
Tramite la musica si possono prova-
re e migliorare le seguenti esperienze

e capacité di base:

- capacité motorie (ritmo, coordi-
nazione, differenziazione, ecc.);

- capacité percettive (suono, rumore,

tono, ecc.);
- capacité espressive e creative

(movimento, mimica, gestualitè,
ecc.);

- capacité comunicative (dirigere,
reagire, rispettare, ecc.);

- capacité cognitive (paragonare,
distinguere, riconoscere, classifi-
care, ecc,);

- esperienze di base (spazio, tempo,

forza, se stesso, ecc.).
Queste capacité, funzioni ed
esperienze di base vengono sollecitate,
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stimolate, migliorate e sviluppate
attraverso giochi con la musica in un
continuo processo di adattamento e
rinnovamento.

Giochi con la musica

La musica si presta per vari giochi
sia di tipo elementare che mediale.
Essi possono essere suddivisi nelle
seguenti catégorie:
- giochi di ritmo: p.es. riconoscere

e distinguere i ritmi, imitarli e
completarli, ecc.;

- giochi di battuta: riconoscere e
distinguere le battute pari/dispari,
completarle e combinarle, ecc.;

- giochi di metrica: ripetere la me-
trica, dimezzare, raddoppiare,
ecc.;

- giochi con le note e le pause: ap-
plicare i valori delle note e le pause,

collegare note e pause, corto e

lungo, ecc.;

- giochi con il tempo: veloce e lento,

più veloce, più lento, ecc.;
- giochi didinamica: forte edebole,

più forte, più debole, ecc.;
- giochi di articolazione: duro, dol-

ce, angolato, pungente, largo, ro-
tondo, ecc.;

- giochi di strumentazione: chiaro,
scuro, con pochi e molti strumen-
ti, riconoscere e classificare gli
strumenti, ecc.;

- giochi di fraseggio: arco melodi-
co, riconoscere ed applicare le se-
quenze, formare dei gruppi, ecc.;

- giochi con la forma: riconoscere
le forme musicali, ripetizioni, va-
riazioni, impulsi, finali, ecc.;

- giochi con la melodia: dur, moll,
dominio del ritmo e délia melodia,

ecc.
Attraverso i giochi con la musica si
puô migliorare la comprensione dei
criteri di accompagnamento moto-
rio sia a livello délia musica che del
movimento.

Musica per
improvvisazioni e

composizioni

Nel linguaggio popolare per im-
provvisazione si. intende creare ve-
locemente dal niente un qualcosa
che puö soddisfare una certa esi-
genza. Improvvisare puö anche si-
gnificare allontanarsi dallo scopo
iniziale. Per noi musica per improvvisare

e comporre un movimento si-
gnifica provare (agire) in forma ludi-
ca e sperimentale; significa anche
trasformare spontaneamente movi-
menti appresi, che acquisiscono co-
si un'altra forma in base al tema
scelto; significa poi anche agire sul-
la motivazione tenendo in conside-
razione le possibilité individuali di
suddivisione e le condizioni
momentanée.

Improvvisare non è sinonimo di
liberté incondizionata, che puö sfo-
ciare facilmente nel caos, ma piut-
tosto di azione spontanea che si
svolge entro limiti ben precisi. Grazie

alla musica, I'improvvisazione
motoria si arricchisce di una nuova
dimensione. Oggetti, attrezzi ed
anche idee di pantomimo concedono
possibilité di creazione spontanee,
dinamiche e indipendenti dal tempo.

AI contrario, nel momento in cui
la musica presuppone un legame a
livello temporale, un certo adattamento

ad essa diventa necessario.
Quindi, la musica puö essere appli-
cata con finalité differenti anche in
relazione all'improvvisazione e alia
composizione di movimenti:
- stimolo ed intensificazione della

motricité;
- contributo all'acquisizione di

esperienze e conoscenze tempo-
rali, dinamiche eformali;

- base per improvvisazioni e
composizioni coreografiche.

Ogni fine ha il suo proprio significa-
to. Ma, ogni quai volta si ricorre alia
musica - non bisogna mai stancarsi
di dirlo-bisogna rispettare lesue re-
gole. In altre parole bisogna tener
conto del ritmo, del tatto, della
strumentazione, del tipo di suono, della
forma, del carattere, ecc. della musica.

Chi vuole fare delle improvvisazioni
e delle composizioni motorie

con la musica deve disporre di no-
zioni basilari di musica. Musica e
movimento non devono essere

Musica Movimento

Ritmo Sequenza delle battute Sequenza motoria
Tempo Tempo, durata Tempo, durata, ampiezza
Dinamica Intensité del suono Forza,tensione,

rilassamento
Melodia Sequenza di note Successione, flusso
Fraseggio Gruppi, archi musicali Sequenze, strutture
Articolazione Tipo di gioco Carattere dell'esecuzione
Strumentazione Qualité del suono, intensité Stile e tipo di movimento
Forma Parti, struttura Spazio
Armonia Suono d'insieme Coordinazione
Composizione Espressione, composizione Espressione, composizione
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sempre sincronizzati, ma il movi-
mento è sempre subordinato alla
musica. Una combinazione asincro-
na è possibile ma soltanto se viene
ricercata consapevolmente.
Come per i giochi musicali anche le
improvvisazioni motorie e le com-
posizioni con la musica possono es-
sere realizzate sia in modo elementare

che con il supporto di apparec-
chi. L'impiego elementare della musica

ha il vantaggio di favorire un
adattamento continuo durante tutto
il processo di creazione dell'improv-
visazione. Entrambe queste forme
stimolano la fantasia, l'originalité, la
spontanéité, la créativité e la flessi-
bilité. Inoltre, esse permettono di
provare vari tipi di esperienze:

- percezione ed esperienza delle
proprie possibilité motorie;

- esperienza di sensazioni di tensio-
ne e rilassamento del corpo (dina-
mica, forza, forza rapida);

- vissuto di esperienze motorie
temporali (veloce/lento);

- vissuto di esperienze motorie
spaziali (piani e direzioni spaziali);

- esperienza di coordinazioni
motorie;

- esperienza dei collegamenti tra
musica e movimento;

- esperienza con i problemi legati
all'impiego della musica con i

movimenti;

- esperienza con vari modi di muo-
versi con la musica;

- sviluppo di una propria identité
motoria;

- ecc.
Una musica per improvvisazioni e
composizioni con i movimenti do-
vrebbe offrire delle situazioni di ap-
prendimento non strutturate, nelle
quali siano possibili una soluzione
del problema indipendente e delle
forme di interazione multilaterale La
scelta del tema e del compito moto-
rio puö avvenire in base a criteri di
esecuzione e costruzione di un
movimento oppure in base ad un'idea
di composizione oppure ancora in
base alla musica.
Prendiamo ad esempio il seguente
compito motorio: un gruppo di allie-
vi prova ad eseguire dei movimenti
improvvisati con una musica
elementare oppure riprodotta da appa-
recchi. Agli allievi si consiglia di pro-
cedere nel seguente modo:

- ascoltare ed analizzare attenta-
mente il pezzo musicale;

- provare tutti i tipi di movimenti
possibili;

- eseguire tutte le varianti;
- scegliere i movimenti più indicati;
- definire il tipo di esecuzione dei

movimenti nello spazio;
- allestire il numéro e presentarlo in

gruppo.

Forme creative per musica
e movimento

Un pezzo preconfezionato non offre
la possibilité di creare nuove
composizioni per musica e movimento.
Esse devono nascere assieme, in
quanto fra di esse si deve creare una
relazione molto stretta. Per raggiun-
gere risultati soddisfacenti, bisogna
provare tutta la gamma di possibilité

concernenti il suono, il tono ed il

rumore.
Ecco alcune possibilité:
- tradurre un testo in musica e

movimento (versi, slogan, poesia,
ecc.);

- tradurre una rappresentazione
grafica in musica e movimento
(disegno, ecc.);

- tradurre una storia in musica e
movimento (favola, romanzo
giallo, ecc.);

- tradurre un tema in musica e
movimento (natura, félicité, rumore,
ecc.);

- tradurre delle creazioni sonore in
musica e movimento (variété
musicali, canzoni, rap, ecc.);

- tradurre dei processi del mondo
del lavoro in musica e movimento
(macchine, tecnica, ecc.).

L'acquisizione di queste esperienze
neM'ambito della musica e del
movimento migliora le seguenti capacité
e conoscenze:

- capacité di applicare i vari para-
metri musicali per risolvere com-
piti creativi;

- conoscenza del significato dei pa-
rametri musicali per la creazione
di forme espressive;

- soddisfazione nel creare attraver-
so parametri musicali;

- conoscenza delle componenti
della musica corne il ritmo, la me-
lodia e l'armonia e delle loro rela-
zioni;

- conoscenza dei principi della musica

elementari, naturali e logici;
- comprensione della relazione che

si instaura tra le varie forze durante
il lavoro di composizione;

- conoscenza dell'uso di un certo
materiale sonoro e delle possibilité

di scelta per migliorare l'effet-
to della composizione motoria;

- conoscenza della relazione tra il
ritmo delle parole e della musica;

- comprensione delle diverse strut-
ture motorie e musicali;

- capacité di tradurre gli elementi
ritmici, melodici ed armonici in
movimento;

- abilité di applicare gli elementi di
composizione musicali in un pro-
getto più ambizioso di composizione

motoria;
- esperienza che la musica provoca

un effetto immediato a livello
emozionale e dunque puö avere
un influsso positivo ma anche ne-
gativo;

- piacere per un'attivitè creativa.

Alla SFSM sono in preparazio-
ne delle cassette musicali sui
seguenti terni:
- musiche per giochi elementari

- musiche per improvvisazioni

- musiche per composizioni
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