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Calendario

Programma dei corsi 1995

Sport nelle Scuole

professionali

Come ogni anno pubblichiamo il calendario dei corsi previsti
per il perfezionamento dell’'insegnamento sportivo nelle scuole
professionali. Uno, in lingua italiana e francese, avra luogo a
Biasca. Eccone la pubblicazione integrale.

Corso:

Corso .di base / allenamento della
condizione fisica e di giochi. Perfe-
zionamento per gli insegnanti di
educazione fisica delle scuole pro-
fessionali.

Interessati:

— insegnanti specializzati in educa-
zione fisica con diploma federale

— insegnanti professionali autoriz-
zati aimpartire lezioni di sport agli
apprendisti.

Condizioni:
Numero dei partecipanti limitato a 30

Scopi:

— scambio d’esperienze didattiche
specifiche nell'insegnamento
professionale

— apprendimento e perfezionamen-
to professionale

— soddisfare all’'obbligo di perfezio-
narsi nella disciplina G+S Poli-
sport

Contenuti:

- pallavolo

— danza con gli apprendisti

— parete d'arrampicata in palestra

- allenamento dellaforza; muscola-
zione.

Termine d’iscrizione:
16 giugno 1995

Organizzazione:

Scuolafederale dello sport di Maco-
lin; E. Banzer, caposettore dello

sport nelle scuole professionali
032-276 358

Animazione:

D. Lorenzetti; 091239178

Luogo:
Biasca

Data:
28.8-1.9.95

Durata: 5 giorni

Programma ufficiale, informazionie
iscrizioni:

segreteria ASEF, Neubriickstrasse
155, casella postale124,3000 Berna 26

Altri corsi in tedesco e francese

1-5.7.95 Le Sentier

— hockey in palestra

— autodifesa

— parete d’arrampicata in palestrae
natura

- vela; surfavela

— rampichino

24 - 28.6.95 da Lucerna

«Strada facendo con lo sport»

— contenutisportivi per unasensata
occupazione del tempo libero

— ricerca dell'importanza dello
sport nelle scuole professionali

20-24.9.95 Bienne

«Sport acquatici»

— miglioramento delle tecniche in-
dividuali e delle capacita metodo-
logiche

— discussione suinuovi mezzi didat-
tici

— scambio d’esperienze nel settore
dello sport nelle scuole professio-
nali

| corsi sono ufficialmente ricono-

sciuti dall’"lUFIAML.

Formulari e iscrizioni: vedi sopra.

Ulteriori informazioni: Ufficio canto-

nale della formazione professiona-

le, Ufficio cantonale dell’educazione
fisica scolastica.

Segreteria organizzativa:

ze sportive

Tel./fax: 0442 92436

Convegno su:
«CICLISMO E PREPARAZIONE ATLETICA»

Padova Fiere, domenica, 5 febbraio 1995

Programma scientifico preliminare:
¢ Ciclismo e soglia anaerobica Discussione

¢ L’'allenamento personalizzato al cicloergometro nel ciclista:
programma «CYCLOTEK» Discussione

¢ Alimentazione e idratazione nel ciclista Discussione

Organizzazione per lo studio, la promozione e lo sviluppo delle scien-

G. Bovo, 37043 Castagnaro (Verona) - ITALIA
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Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese.

Un'azione promozionale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e della finanza ficinesi a beneficio degli afleti del nostro cantone.

Un futuro un po' meno duro per lo sport ticinese.
La possibilita per i nostri sportivi di competere ad alto livello.

Fondazione Aiuto Sport Svizzero

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
Laura Beffa
CANOTTAGGIO
Ivan Pin

ATLETICA

Massimo Balestra Isabella Moretti
Daniela Pagani Monica Pellegrinelli

GOLF SU PISTA
Jean-louis Cazzato
TIRO PRATICO
Miro Mazzucchelli

NUOTO

Saiianta Cavadini Eliana Fieschi Nathalie Inderbitzin
Fausto Mauri Marco Minonne Christian Narra
Katia Olivi Nanette Van der Voet
PALLAVOLO

Anne-Lyse Gobet

SCI NAUTICO
Cristina Muggiasca

SCI NORDICO

Natascia Leonardi
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Magico inverno. (Foto tratta dall’album fotografico di Daniel Kasermann «Magglingen Macolin»)
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