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Scienza

È una bevanda stimolante da discoteca

Il «Red Bull» sotto la lente
di Fred Brouns, Université del Limburgo, Maastricht
traduzione di Mario Gulinelli

mente basso per una bevanda ener-
getica da usare nello sport. Le quantité

consigliate per una bevanda di
questotiposonotra 150e200g/l (in-
vece la bottiglia piccola da 150 ml di
Red Bull contiene 150 g di carboi-
drati per litro).

In questi ultimi mesi la Scuola federate dello sport di Macolin è stata
interpellata più volte per sapere se il «Red Bull» contiene sostanze do-
panti. Questo prodotto ha un tenore elevato di caffeina, percui solo se
consumata in notevole quantité prima de Ile competizionipuô fare cor-
rere agli atleti il rischio di superare il limite fatidico di 12 mq per litro
d'urina, e di essere dichiarati positivi al controllo antidoping. Comun-
que dall'articolo di Fred Brouns risulta che nella composizione del
«Red Bull» vi sono sostanze i cui effetti sulia fisiologia délia nutrizione
non sono ben chiari e controversi. Queste le ragioni per le quali questo

prodotto è sconsigliato agli atleti, in quanto inadatto ad essi.
(Matthias Kamber, ISS)

Da non molto in Germania è stato
posto in vendita un prodotto, chia-
mato «Red Bull». Originariamente la
vendita di questa bevanda è stata
permessa in Austria, grazie ad
un'autorizzazione speciale, mentre
in altri paesi non era permesso ven-
derla perché il suo contenuto in tau-
rina, un amminoacido, superava i li-
miti consentiti. Dopo che da poco è

stata introdotta a Malta, ora è dispo-
nibile anche in altri Paesi europei,
grazie ai nuovi accordi europei sul
commercio.
Il «Red Bull» non si distingue solo
per la sua composizione, ma anche
per l'abile pubblicité che è alla base
delsuo successo.
Originariamente smerciato nelle di-
scoteche ed in altri luoghi di vendita
analoghi corne prodotto eccitante,
ha poi cominciato ad apparire sem-
pre più nei normali negozi alimenta-
ri. Ed ora ha trovato la strada per ar-
rivare anche agli atleti, corne pre-
sunta bevanda energetica ed
eccitante. Visto che la sua vendita non
viene permessa in Svizzera, molti
giovani ne importano quantité rela-
tivamente elevate dall'estero. Ora ci
si domanda, anzitutto quale sia la
reale composizione di questa
bevanda, poi se sia consigliabile agli
atleti, ed infine se costituisca
doping.
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Amminoacidi

Carboidrati
Il «Red Bull» ha lo stesso contenuto
energetico delle normali bevande
zuccherate, cioè 113 g/l (in confron-
to la Coca Cola ed il succo d'arancia
ne contengono quasi la stessa quantité).

I carboidrati sono costituiti per
3/4 da saccarosio (zucchero di bar-
babietola) e per 1/4 da glucosio
(zucchero d'uva). Un contenuto relativa-
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Ad ogni litro di Red Bull vengono ag-
giunti 4 o 6,7 g (cfr. tabella) di tauri-
na, cioè una quantité piuttosto notevole.

La taurina è un amminoacido
riccamente contenuto nel cervello,
nel cuore e nei muscoli. Secondo
numerose ipotesi e supposizioni la
taurina svolgerebbe numerose fun-
zioni biochimiche nel nostro corpo,
tra le altre quella di «stabilizzatore»
di tutte le membrane, quella di an-
tiossidante, di neurotrasmettitore
ed anche di regolatore délia cresci-
ta.
Perö l'unico fattore che finora è stato

possibile provare senza possibilité
di dubbio è che prende parte alla

produzione delta bile, importante
per l'utilizzazione e l'assorbimento
dei grassi. Non è assolutamente
provato che la taurina mobiliti forze
supplementari o che possa influire
in una qualche maniera sulle presta-
zioni fisiche o psichiche. Per cui per
adesso lataurina va considerata una



sostanza (costosa) della quale non è

comprovabile I'azione specifica sul-
la prestazione.

Stimolanti
Il «Red Bull» contiene un supple-
mento di 320 o 530 mg di caffeina
per litro. Cid corrisponde, all'incirca,
alla quantité contenuta in un caffè
forte (il caffè normale contiene ± 300
mg/litro di caffeina, mentre un caffè
forte od un espresso ne contengono
500-600 mg/l) ed è insufficiente ad
eccitare una qualsiasi azione sulla
prestazione sportiva. Per ottenere
un effetto sarebbero necessari più di
4 mg/kg di peso corporeo, cioè 2 do-
si o 4 bottiglie di «Red Bull». Inoltre,
nel caso di un consumo elevato di
caffeina un atleta puo arrivare a su-
perare nell'urina il limite stabilito
perché vi sia doping che è di 12 mi-
crogrammi per millilitro.

Altre sostanze
Un'altra sostanza contenuta nella
bevanda è il glucuronolattone, una
sostanza che puo essere formata nel
corpo umano dal glucosio o dal ga-
lattosio.
Il glucuronolattone si produce per
condensazione dell'acido glucuro-
nico (CeHioO?). L'acido glucuronico
sta in equilibrio attraverso un unico
enzima (lattonase) con il gamma-
lattone. L'acido glucuronico è
anche una componente del ciclo acido
glucuronico-xilulosio, viene demo-
lito dal xilitolo, un normale prodotto
intermedio del metabolismo animale

dei carboidrati.

Negli scorsi giorni, l'Ufficio
fédérale della sanità pubblica
(UFSP) ha tolto il divieto di
consumo della bevanda «Red
Bull». La vendita di questo
prodotto e di altre bevande simili è
autorizzata previo domanda
all'UFSP ed a certe condizioni.
Ad esempio, nessuna indica-
zione fuorviante potrà figurare
sull'etichetta, che dovrà inoltre

precisare la denominazio-
ne alimentäre specifica e met-
tere in guardia l'utente del tas-
so elevato di caffeina. Quindi
la bevanda è sconsigliata per i

bambini e gli adolescenti.

L'acido glucuronico nell'urina compare

legato con varie sostanze chi-
miche, ed in questo modo il corpo
élimina moite sostanze esogene po-
tenzialmente tossiche, corne ad
esempio i farmaci, le droghe, ed i ve-
leni. Legandosi all'acido glucuronico

nel fegato queste sostanze diven-
tano solubili e quindi possono essere

eliminate con l'urina.

L'inositolo
L'inositolo (od inosite) è noto fin dal
1850 e dapprima fu chiamato «zuc-
chero muscolare» (CeHizOe). Il suo
nome derivato dal greco era Mioino-
sitolo. Esperimenti fatti con l'inositolo

portarono a classificare questa
sostanza nel gruppo delle vitamine
B. Dopochefu scopertoche il nostro
corpo produce inositolo in quantité
sufficiente, fu riconosciuto che questa

classificazione era errata. L'inositolo

partecipa al metabolismo dei
grassi. Contribuisce alla normalizza-
zione del tasso ematico di colestero-
lo e combinato con la colina ha
un'azione preventiva sull'ispessi-
mento dei vasi sanguigni. Nell'uo-
mo la dose quotidiana assunta attra¬

verso l'alimentazione normale viene

stimata a circa 1 g. L'inositolo viene

immagazzinato nel cervello e nei
muscoli.

Altri preparati
Altri preparati corne il «Flying Horse
Energie Drink» (Asintu Getränke
GmbH, Innsbruck) e il «Ritual
Enerjoy Drink» (Ritual Trading
GmbH, Vienna) vantano la stessa
azione, e contengono le Stesse
sostanze del «Red Bull».

Conclusioni
La pretesa di essere una bevanda
energetica va attribuita al suo teno-
re in carboidrati. L'azione stimolan-
te, che viene attribuita al «Red Bull»,
secondo le nostre conoscenze attua-
li dipende dal suo contenuto in
caffeina. Un consumo notevole di Red
Bull, immediatamente prima di una
competizione, molto probabilmente
potrebbe portare a superare la dose
consentita di doping.
II «Red Bull» contiene notevoli quantité

di taurina e di glucunorolattone,
sostanze delle quali (finora) non è
stata provata l'azione sulla capacité
di prestazione mentale o fisica.
L'azione delle vitamine aggiunte al
prodotto, cos) come dell'inositolo
non è chiara. Data la mancanza di
dati sulla tossicité della taurina e del
glucunorolattone, le riserve sulla
vendita libera e sull'uso illimitato di
questo prodotto appaiono giustifi-
cate. Lo stesso puo essere detto per
i prodotti «Flying Horse» e «Ritual».
La mancanza di prove di un effetto
sulla forza o di una azione stimolan-
te delle sostanze contenute nel
prodotto e le dichiarazioni fuorvianti
della ditta Red Bull hanno recente-
mente condotto le autorité ammini-
strative della citté di Hamel a chie-
dere, per il momento, ai commer-
cianti di non vendere più il prodotto
«Red Bull».

Contenuto Red Bull Red Bull Flying Horse Ritual
per litro Bottiglia Dose Dose Dose

da 150 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Carboidrati (g) 150 113 _

Lipidi (g) - - - -

Protidi (g) - - - -

Taurina (mg) 6667 4000 4000 4000
Caffeina (mg) 533 320 320 320
Glucuronolattone (mg) 4000 2400 2400 -

Inosite (mg) 333 200 200 -

Estratto di guarano (g) - - - 12
Vitamine s) si si -
Aromatizzanti s) si si si
Coloranti si si si si
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