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Mosaico

Nuove direttive per la costruzione di
impianti neM'atletlca leggera
La Federazione internazionale di
atletica leggera (IAAF) ha edito
diverse modifiche del regolamento
che hanno un'influenza diretta sulla
configurazione delle installazioni e
la fabbricazione del materiale. Qui
sotto troverete tutte le modifiche (in
parte commentate) conosciute dalla

SFSM in modo che le nuove
installazioni possano essere concepi-
te in conformité alla versione del
regolamento attualmente in vigore:

Macchina per il fotofinish
La IAAF raccomanda che d'ora in poi
siano utilizzate 2 macchine fotogra-
fiche per il fotofinish (finora ne veni-
va richiesta solo una). Di conse-
guenza bisognerà prevedere degli
spazi e delle possibilité di collega-
mento supplemental.

Detettore di false partenze
In tutte le zone di partenza dotate di
blocchi, bisogna prevedere un colle-
gamento per mezzo di cavi adegua-
to o perlomeno dei tubi vuoti.

Altezza degli ostacoli nei 100 m
femminili
D'ora in poi l'altezza è fissata a 83,8
cm al posto di 84,0 cm.

Asta del salto in alto/con I'asta
La superficie d'appoggio all'estre-
mité dell'asta è d'ora in poi fissata a
30-35 x 150-200 mm (al posto di 29-
35 x 150-200 mm).

Materasso del salto all'asta
L'angolo di inclinazione del materasso

posto subito dietro la «buca»
d'ora in poi dovré essere di 60°. La
distanza tra lo spigolo superiore del-
la «buca» e il materasso viene nuo-
vamente fissata a 10-15 cm (finora
15 cm) sui 3 lati.

Rete di protezione per il lancio
del martello
L'altezza délia rete è d'ora in poi di 7

m equella dei pannelli mobili di 9 m.

Nota: il rischio che il martello esca
dal settore dei 40° non è completa-
mente eliminato. Raccomandiamo
percib di prevedere che i pannelli
mobili abbiano una larghezza di 4 m
al posto di 2 m.

Nastri pubblicitari
La distanza minima tra il bordo
esterno délia pista e i nastri pubblicitari

deve essere di 30 cm.
In base a questa prescrizione sem-
bra che la presenza di qualsiasi altro
ostacolo è autorizzata fino a una
distanza di 30 cm dal bordo délia
pista.

Salto in alto/salto triplo
Lo strato di plastilina, d'ora in poi,
saré permesso solo sulla larghezza
dello smussamento che présenta un
angolo di 30° ed un'altezza di 7 mm
e non più su tutta la larghezza di 100
mm.
Lo spessore dello strato di plastilina
deve essere di 1 mm. L'applicazione
pub anche essere effettuata a forma
d'angolo.B

Gli infortuni in monta-
gna sono evitabili!
Acausa del prolungato periodo di
bel tempo, quest'anno si conte-
ranno più morti in montagna che
I'anno scorso con le sue 142 vitti-
me. Un terzo circa ha perso la vita
durante un'escursione; per lo più
in seguito ad una caduta. L'Uffi-
cio svizzero per la prevenzione
degli infortuni (upi) ha realizzato
in collaborazione con il Club alpi-
no svizzero (CAS) un nuovo
manifesto che richiama I'attenzione
sulle principali regole da rispetta-
re per I'escursionismo in montagna.

II 38 per cento delle persone resi-
denti in Svizzera ha dichiarato in
un sondaggio rappresentativo di
fare delle escursioni in montagna.

Ne consegue che questo
sport ristoratore e salutare è il più

popolare tra quelli praticati in
Svizzera. Che le montagne Celano
anche dei pericoli lo dimostra la
statistica degli infortuni del CAS:
net 1993 nelle Alpi svizzere sono
morte 142 persone, di cui un cen-
tinaio praticando lo sei alpinismo
(valanghe!) e I'alpinismo, 46 fa-
cendo un'escursione a piedi. Gli
infortuni principali sono rappre-
sentati dalle cadute su erba o de-
triti nonché su sentieri. La mag-
gior parte degli infortuni è dovuta
a stanchezza, disattenzione e
scarpe inadeguate.
Chi va in montagna deve cono-
scere i pericoli cui va incontro e
comportarsi di conseguenza.
L'escursione deve essere prepa-
rata bene, I'itinerario ben scelto e
l'equipaggiamento adatto e
complete. Un escursionista coscien-
zioso non fa mai un'escursione
da solo e informa sempre prima e

dopo l'escursione parenti o il
custode del rifugio. II tempo, che in
montagna pub cambiare rapida-
mente e completamente, deve
essere, costantemente osserva-
to. Nel dubbio si preferiré tornare
indietro.
II nuovo manifesto dell'upi
«Escursionismo in montagna»
che riporta le sei regole per
l'escursionista verré esposto ne-
gli uffici turistici, nelle funivie, nei
rifugi e nei ristoranti di montagna.
II manifesto formato A3 nonché il
foglio informativo dell'upi
«Escursionismo in montagna, ma sicu-
ro!», sono disponibili in italiano,
francese, tedesco e inglese. Pos-
sono essere richiesti all'upi, servi-
zio sport, casella postale 8236,
3001 Berna, allegando alla do-
manda una busta risposta affran-
cata (per il manifesto: C4, per il
foglio informativo: formato C5).B
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Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese.
Un'azione promozionale délia Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.

L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e délia finanza ticinesi a beneficio degli atleti del nostra cantone.
Un futuro un po' meno dura per lo sport ticinese.

La possibilità per i nostri sportivi di competere ad alto livello.

Fondazione Aiuto Sport Svizzero
lA FASS RINGRAZIA SENTITAMENTE I
PARTNER DELL'AZIONE FORZA TICINO.
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