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CST

Annunciare
i corsi peril 1995

Entro la meta di settembre, scade il
termine per annunciare i corsi spor-
tivi settimanali presso il Centro
sportivo nazionale della gioventu di
Tenero (CST). Si possono richiedere
gli appositi formulari presso la se-
greteria (tel. 093 67 42 42), i quali sa-
ranno compilati con indirizzo e nu-
mero telefonico, numero esatto di
partecipanti e monitori, vitto e allog-
gio previsto, eventuali date di ripie-
go, descrizione esatta delle attivita
sportive previste e prenotazioni di
massima degli impianti sportivi ne-
cessari.

| corsi settimanali iniziano la dome-
nica sera e terminano il sabato in
mattinata. Dal novembre 1994 a feb-
braio 1995, il CST potra essere occu-
pato durante i fine di settimana (ve-
nerdi —domenica).

Vitto e alloggio

Cisono varie possibilita, vediamole:

— stabile alloggi (apertura il 5 feb-
braio 1995) solo con pensione
completa, con 100 posti letto;

— campeggio (dal 26 marzo al 28 ot-
tobre 1995) in tende capaci di
ospitare ognuna fino a 20 perso-
ne. Qui il vitto puo essere organiz-
zato in modo autonomo oppure
ricorrendo - ritirandolo — alla cu-
cina dello stabile alloggi (massi-
mo 100 persone); si pud pure usu-
fruire di due ampie cucine nella
cascinaal centro della tendopolie
dei fuochi all’aperto coperti; sono
gradite tende private.

Attivita sportive

Tutti gliimpianti sportivi sono agibi-
lifino alle 21.45, le piscine dalle 8 del
mattino alle 9 di sera. | corsi con cu-
cinain proprio, in caso di maltempo,
dovranno adeguarsi alla situazione
spostando |'orario dei pasti al fine di
meglio coordinare |'occupazione
delle palestre. In caso dianaloghe si-
tuazioni meteorologiche, gli allena-
menti di calcio si svolgeranno sul
campo sintetico e non sui tappeti er-
bosi. | corsi annunciati G+S devono
fornire i dati definitivi, con tutta la
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documentazione tre settimane pri-
ma dell’inizio dell’attivita.

Quanto costa?

L'arrangiamento settimanale decor-
re da domenica sera fino a sabato
mattina, I'uso degli impianti sporti-
vi, gli attrezzi (escluse le tavole per il
surf a vela), il materiale per il cam-
peggio, elettricita e legna compresi.

Stabile alloggi (vitto e alloggio)
Fr.170.-

— camere da 6 letti e camera per mo-
nitore

— vitto completo, incluso lunch per
il rientro al sabato

— riscaldamento (dal 1° novembre
al31marzo) Fr. 8.

Campeggio nelle tende universali
Fr. 150.—

con vitto ritirato allo stabile alloggi e
lunch peril rientro del sabato

Campeggio con cucina autonoma
Fr. 45.—-

— tende universali di 20 posti
— modernacucina per un minimo di
50 persone

Campeggio con cucina autonoma
su fuochi all’aperto  Fr. 45.—

Campeggio in tende private
Fr. 35.-

Visitatori e ospiti

Vige un tariffario particolare per vit-
to e alloggio.

Surf avela

Perl’uso del materiale per questa di-
sciplina sportiva vengono richiesti
Fr. 10.— al giorno per ogni attrezzo.

Annullare costa

10% prima di 6 mesi -

25% da 2 a 6 mesi

50% entro 2 mesi

Si consiglia quindi di ben preparare
i corsi settimanali,comunicando per
tempo I'eventuale annullamento
dell’attivita prevista o la riduzione
degli effettivi partecipanti. @
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Ciclo di conferenze sul
bambino e lo sport

Lo sport &€ un campo di attivita che
affascina giovani ed adulti. Negli ul-
timi anni, le proposte di attivita fisi-
che per bambini sono aumentate
progressivamente  coinvolgendo
una gamma di discipline sportive
sempre piu differenziata. Di fronte a
questa moltitudine di proposte, an-
che i genitori, pedagogisti, docenti e
monitori devono assumersi le loro
responsabilita e riflettere sulla prati-
ca sportiva dei bambini. Questo te-
ma di fondamentale importanza & al
centro del ciclo di conferenze orga-
nizzato al Centro sportivo nazionale
della gioventu di Tenero.

Il ciclo & iniziato con un’interessante
conferenza del celebre pediatra ita-
liano Marcello Bernardi, autore di
numerosi saggi sull’educazione del
bambino. La seconda conferenza, in
programma il 21 settembre, verra
tenuta da Lucio Bizzini, psicologo ed
ex-giocatore internazionale di cal-
cio, il quale si pronuncera sul tema
dei «diritti del bambino nello sport».
llciclo siconcluderail 12 ottobre con
una tavola rotonda moderata da
Maurizio Canetta, alla quale parteci-
peranno Mauro Dell’Ambrogio, Ro-
lando Pancaldi, Lucio Bizzini, Ange-
lo Maina e Fulvio Castelletti. En-
trambe le conferenze avranno luogo
al Centro sportivo nazionale della
gioventu di Tenero ed inizieranno
alle ore 20°00.

conferenze
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Fabbrica di attrezzi da ginnastica e sport

8700 Kisnacht ZH 9642 Ebnat-Kappel SG
Tel. 01/91056 53  Tel. 074/3 24 24
Fax 01/91057 10  Fax 074/3 24 03

Lecture de carte en
groupe? Courses
d’orientation?

Aucun probleme avec notre set pour groupes, com-
prenant 24 houssoles, boussoles de course
d’orientation ou boussoles de visée. Demandez
notre set d’essai, gratuitement a votre disposition!

RECTA SA, rue du Viaduc 3, 2501 Biel/Bienne
Téléphone 032 23 36 23 / Téléfax 032 23 10 24
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1994/95 Winter-Gesamtkatalog
Catalogue pour la saison 1994/95
Catalogo per la stagione 1994/95

| Verlangen Sie GRATIS unseren
grossen Farb-Gesamtkatalog !

S.v.p. demandez GRATUITEMENT
notre catalogue en couleur!

Richiedeteci il nostro catalogo
GRATUITO a colori!

" OCHSNER

EISHOCKEY- UND SPORTARTIKEL
CH- 8424 EMBRACH, Industriestr.22

Tel. 01/876 02 02 od. 876 02 09

FAX: 01/876 01 22

Sconto speciale per i viaggi in
gruppo di Gioventu+Sport

In treno, bus o battello ...
65% di riduzione sui prezzi normali.

Chiedete il prospetto presso il vostro Ufficio G+S.
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Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese.

Un'azione promozionale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero a sostegno dello sport cantonale.
L'aiuto concreto dell'industria, del commercio e della finanza ticinesi a beneficio degli atleti del nostro cantone.
Un futuro un po' meno duro per lo sport ticinese.
La possibilita per i nostri sportivi di competere ad alto livello. LA FASS RINGRAZIA SENTITAMENTE |

Fondazione Aiuto Sport Svizzero PARTNER DELL'AZIONE FORZA TICINO.

ofz8 i\

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
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