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Teoria e pratica

Apprendere ed insegnare (3)

Da un orientamento normativo
ad un’acquisizione delle abilita
orientata sulle capacita

di Walter Mengisen
traduzione di Mario Gulinelli

: L secuz:one dl esercizi gmmc: agh attrezz: ha rlcevuto dalla sua dl-

zione, a decidere non dovrebbe essere il regolamento di gara,
quantole possibilita dimovimento, proprie delle varie eta. Una for-

L ,puo non averlo per un alllevo od un allleva deII eta puberale

“mensione storica un orientamento a carattere estremamente nor-
mativo, che si é cementato anche in gara nell’evoluzione della gin-
‘nastica artistica. Ma nel lavoro con i giovani, nella fase di costru-

~ ma di movimento che ha un senso per un fanciullo di sette anni,
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Quali conseguenze possiamo
trarre da questa nozione? Nel
processo di apprendimento si
tratta anzitutto di abilita orienta-

‘te sulle capacita. «Ogni abilita

motoria da apprendere od appe-
na appresa deve essere integrata
- soprattutto nella formazione di
base del -giovane sportivo - in
una capacita motoria di ordine
superiore» (Hotz 1994). Cio vuol
dire, concretamente che nella fa-
se di costruzione non partiamo
dalla salita all’appoggio dalla so-
spensione per arrivare a stabilir-
si indietro (Zugstemmen), ma in
primo piano vi saranno le capa-
cita, come stare in equilibrio,
slanciare, oscillare, stare in ap-

- poggio, volare, girare, ecc. Mag-

giore sara il numero delle forme
in cui un modello di movimento
verra esercitato grazie a queste
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...suun o ant ...in rotola-
attrezzo movimento mento e
fisso. scivolando

... sottopo-
Stare in sto a solle-

equilibrio citazione

rotatoria

... molleg-
giandoe
saltando

... nelle piu

i ... nel qua- ...conun
p(ll;/;irzﬁi drodi partner, in
del corpo processi gruppo

d'azione
complessi

Fig. 1

attivita, maggiori saranno la sta- A quali attivita fondamentali pos-
bilita e la disponibilita delle abi- siamo pensare? /lli (1994) ha cer-
lita che si deriveranno da esse. catodicompilare uncatalogodita-
li possibilita (cfr. figure 1-5): si trat-
ta di capacita di base, che hanno
una funzione importante in tutte le
abilita della ginnastica artistica.
Secondo Hotz (1994) questo svi-
luppo delle abilita orientata sulle
capacita ed indirizzata a molteplici
variazioni di forme mostra questa
struttura:

'
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Forme funzionali

Foto di Juliet Haller



...come sfi- ... come ... per

daalla, ed sintonia orientarsi a
esperienza ritmica testa in giu
della forza in sospen-

di gravita sione

... Su at-

trezzi spe- Oscillare ... fino alla

cialiedin ed kippe
forme altalenare lunga
diverse

... fino al pic-

colo scatto, ... fino al

alguizzoin ... fino allo giroin

avanti sotto slancio-ap- appoggio
lasbarra poggio

Fig. 2

Che aspetto potrebbe avere un
modello per gradi dell’allenamen-
to tecnico orientato sulle capacita
nella ginnastica artistica? Soprat-
tutto nel 1. stadio di apprendimen-
to, quello dei.principianti, in un
processo delle acquisizioni delle

... Su, attra- -
versoe da
attrezzi

... e lasciare

abilita orientato sulle capacita si ilterreno e
possono enucleare dei punti chia- ricadere
vi, che esporremo qui di seguito. con sicu-

rezza

1° livello di apprendimen-

to: acquisire ..cono

... e valutare
il rischio,
superare la
paura, acqui-
sire fiducia

nite quante piu opportunita di
movimenti possibile, in modo
che possa trovare le proprie for-
me di movimento. Gli allievi eser-
citandosi debbono provare, ac-
cumulare esperienze di movi-
mento, in condizioni facilitate, ad
esempio in un parco giochi at-
trezzato. Chi insegna é soprattut-
to un consigliere, che deve orga-
nizzare opportunita di movimen-
to, dare consigli e stimoli, che
non hanno un carattere limitante
di natura tecnica, ma stimolano
nei fanciulli il senso del movi-
mento e del proprio corpo ( prin-
cipio del dialogo: come ‘inse-

... e tuffarsi
inacqua

...come
nella
giungla

senza ap- .- € Speri- ...come al
In questo caso si tratta di fare in poggio eg;r;tr?triedi circo
‘ ‘alli - spinta e
modo che all’allievo vengano for volo di di-
versi sport Fig.3

. come

/... nel roto- esigenza ...come
lamento, primaria orienta-
nella capo- (vertigine) mento ra-
voltaein zionale nel-

uscita

lo spazio

... CON cam- ...come salita ap-
. i iae poggio dalla so-

l?IO dl.d 6= spensione con ro-
zione intor- tazione asse tra-
no ad assi sversale, volteg-

- gio,egiroin

diversi appoggio

... come ca-
daIIF’):;SgSgio ...come salto ...dallo
e dall’oscilla- giroimavaniio stacco
zione lndletro_daHa
sospensione e

Fig. 4 oscillazione
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gnante parlo con gli allievi inter-
rogandoli per capire quale sia la
loro visione «interna» del movi-
mento). Specialmente i bambini
hanno molta inventiva per quan-
to riguarda le loro possibilita di
movimento, e non debbono esse-
re limitati troppo precocemente
da rappresentazioni motorie di ti-
po normativo. Agli allievi deve
essere fornito il tempo a loro ne-
cessario per prendere confidenza
con le possibilita di movimento.
Con un paio di accorgimenti an-
che gli attrezzi standard tradizio-
nali si possono trasformare in op-
portunita non convenzionali di
movimento. Sidebbono eseguire

5



... e risolve- ] :
...imparare,

re compiti f
...come di movi- esercitare ed
condurre e mento riferi- utilizzare in
seguire con ti al partner modo mirato
tutti 1 sensi prese per

|'assistenza

...ed ap- ... mostrare
prerhdere, ...anche e dare for-
gg%’d;;‘t:'l'_g emulandosi ma a movi-
e esercitarsi e mentiin
el competere gruppo
con camera-

Flg:& tismo
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... dare sicu-
gy
. compagnare
soppo e sostenere
il peso de- movimenti
gli altri altrui

i movimenti piu diversi sul massi-
mo numero di attrezzi. In questa
fase l'insegnamento deve muo-
versi in un campo quanto piu
ampio possibile, senza essere li-
mitato da qualsiasi regolamento
di gara. Prendiamo |'esempio
«girare». Cerchiamo di proporre
la massima varieta di «giri» pos-

- sibili‘in diversi atteggiamenti (in

raccolta, con il corpo esteso, con
flessione del busto ed arti inferio-
ri distesi, ecc.) in un parco-giochi
attrezzato con i piu diversi attrez-
zi, dalle piu diverse posizioni di
partenza, arrivando a diverse po-
sizioni finali, con le piu diverse
velocita finali (ad esempio, con
esperienze dei contrasti). La for-
ma finale, ad esempio, un giro in
avanti alla sbarra non deve esse-
re esercitato isolatamente. In pri-
mo piano, tra l'altro, ci deve esse-
re la capacita di orientarsi in un
giro od in una rotazione. Nelle
successive fasi di apprendimento
I'allievo pu0d basarsi su queste
esperienze ed impiegarle in mo-
do mirato per le singole capacita
specifiche. B
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