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Gmnastlca+Danza

Da due a sei onentamentl

di Mariella Markmann
traduzione di Michela Albisetti

vole.

sul grande ampliamento.

La dlswphna sportlva gmnastlca edanza ha sublto uno swluppo note—

Di seguito un sommario su questa dlsaplma ed una breve presenta-ur
. zione dei due nuow onentamentl danze standard/ Iatlne e tw:rlmg

3

L’ammissione deII rlentamento ”danza ha influito partlcalarmente |

Gli o;ientamenti in G+D

A Ginnastica

Preparazione funzionale, educazio-

ne al movimento e creazione attra-

verso dei movimenti funzionali.

— Esperienza personale, rappresen-
tazioni, competizioni con o senza
piccoli attrezzi

B Ginnastica ritmica sportiva

Preparazione funzionale ed educa-

zione al movimento con o senza i 5

piccoli attrezzi, sulla base di

— Esami di livello, competizioni se-
condo la FSG e le prescrizioni FIG

C Danvza

Preparazione funzionale, educazio- |

ne al movimento e creazione attra-

verso dei movimenti danzati.’

- Esperienza personale, coreogra-
fia

— Forme di danza elementari, danze
creative, Jazz, Afro e moderna

E Rock’n’Roll

Preparazione funzionale, educazio-

ne al movimento e creazioni per il

Rock’n’Roll.

— Esperienza personale rappresen-
tazioni, compet|2|on|

F Standard/Latine

Preparazione funzionale, educazio-
ne al movimento e creazione attra-
verso danze standard e latine.

— Esperienza personale, rappresen-

tazioni, competizioni

G Twirling -
Preparazione funzionale ed educa-
zione al movimento con o senza ba-

stone, sulla base di
— esami di livello, competizioni se-

condo le prescrizioni nazionali ed

internazionali
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Danze standard e latine

Sicuramente "Valzer lento, Valzer
viennese, Slow-Foxtrott, - Quick-
Step e Tango” vidicono molto di piu
di “standard” e “Samba, ChaCha-
Cha, Rumba, Paso doble e Jive”
hanno piu significato che “latino”.
Sono proprio queste le danze che
rappresentano questo nuovo orien-
tamento. Le due suddivisioni han-
no origine dai concorsi di danza
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sportiva: i campionati nazionali ed
internazionali comprendono infatti
programmi standard e latini, o in
combinazione fino ad oltre 10 dan-
ze.Campionati di questo genere
vengono trasmessi sempre piu fre-
guentemente dalla televisione.

Un programma competitivo in un
torneo di danzasi svolge per le cate-
gorie standard e latine su 5 danze
mentre per le “combinate” gli atleti
si esibiscono, come gia scritto pre-
cedentemente, in 10 danze.

Cisi puo aquesto punto chiedere se
la danza sia uno sport. Recenti ricer-
che effettuate dal politecnico (ETH)
hanno dimostrato che in un torneo
di danza di "Quick-Step”, per esem-
pio, il carico sul sistema circolatorio
equivale a quello di un atleta che
corre i 400 metri.

Non si vuole qui mettere in discus-
sione se e in che misura la danza sia
sport, arte o spettacolo. Per me tutti
questi aspetti sono contenuti nelle
danze standard e latine e cio rende
questa disciplina ancora piu affasci-
nante. Malgrado la dura prestazione
fisica, il bravo ballerino non lascia
trasparire il grande sforzo che sta ef-



fettuando, anzi riesce a trasmettere
allo spettatore la gioia che prova
ballando. Se si considera, per esem-
pio, il corpo allenato di un ballerino,
latecnica dalui possieduta per effet-
tuare delle figure comportanti dei
sollevamenti e soprattutto la sua in-
terpretazione di un brano musicale,
si constata che i fattori che G+S in-
tende promuovere, sono tutti conte-
nuti nei programmi di questa disci-
plina.

Le danze standard/latine vengono di
regola ballate in coppia. Questo si-
gnifica che le possiamo considerare
come "sport di squadra”, nella qua-
le la squadra & comunque ridotta ai
minimi termini. |l fatto che per defi-
nizione uomo e donnadevono balla-
re parti differenti, non semplifica
certo il compito del monitore o alle-
natore G+S. Purtroppo in Svizzera le
donne ballano piu volentieri degli
uomini. Per questo fatto la danza ri-
veste un ruolo sociale molto impor-
tante: essa hainfatti il compito di far
scoprire ad allievi e giovani il signifi-
cato di “uguaglianza dei diritti”, va-
leadireche anche nelladanzauomo
e donna hanno compiti ugualmente

importanti e che entrambi le parti
hanno un ruolo univoco ben defini-
to. Una squadra di calcio nella quale
i difensori credono di dover assolu-
tamente segnare delle reti, non vin-
ceraprobabilmente nessun campio-
nato. Ogni componente deve adem-
piere al proprio compito nel miglio-
re dei modi possibile ma entrambi si
devono sostenere.

Una particolare importanza viene
data al senso delritmo, allamusicae
al movimento. Non abbiamo co-
munque la pretesa di formare dei
danzatori di competizione. Nei gio-

vani deve venir suscitata la gioia di _

“muoversi con qualcuno” aritmo di
musica. Essi dovrebbero inoltre im-
parare ad uscire da se stessicreando
con il partner un feeling tutto parti-
colare assaporando il piacere al
cambio fra condurre e lasciarsi con-
durre.

Twirling

Sono ormai passati vent’anni da

quando gli americani fecero uno
sport da quella che era originaria-
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mente una pura dimostrazione fol-
cloristica, perlo pituriservata alle so-
le donne.

La prima tappa fu quella di togliere
tutti quegli abiti sfarzosi, inutili e fa-
stidiosi che coprivano queste giova-
ni ragazze. Intenuta sportiva, con tu-
tine e scarpe da ginnastica, le atlete
iniziarono adedicarsialla cultura del
proprio corpo. A queste condizioni
anche i nostri colleghi uomini, e per-
ché no?, cominciarono ad interes-
sarsi a questa disciplina, destreg-
giandosicon il bastone su diversirit-

‘mi musicali. Cosi nacque il Twirling.

Ma che cos’e il Twirling?

Oltre ad essere una miscellanea fra
danza, ginnastica e coreografia, es-
so necessita di atleti che possiedano
senso del ritmo, una forte persona-
lita, dell’autocontrollo, molta co-
stanza e la volonta di vincere.
Larapidita d’esecuzione,come laro-
tazione del bastone, devono essere
in perfetta armonia con la musica.
La scelta di quest'ultima riveste
quindi una grande importanza: essa
deve poter riflettere lo stile dell’atle-
ta e I'esercizio presentato deve cor-
rispondere al tema musicale. Il tutto
non risulta cosi semplice peri solisti
che devono poter ottenere un mas-
simo di 10 punti per la tecnica e al-
trettanti per la parte artistica. Biso-
gna inoltre considerare che essi de-
vono conoscere 15 movimenti im-
posti, puramente tecnici, che
costituiscono il 25% della nota fina-
le. i

Nella categoria “"Teams” (da 5 a 9
elementi) o in quella di gruppo (piu
di 10 elementi), non esistono piu
movimenti imposti, ma il giudizio si
basa sul duro lavoro coreografico e
sugli scambi di bastone all’'interno
del gruppo, scambi che possono va-
riare da una grande semplicita a
un’estrema complessita

Ilmassimo di 100 punti che possono
essere attribuiti sono composti da
30 punti per la precisione e I'assie-
me, da 30 per il contenuto tecnico e
da 40 per I'impressione generale.
Esiste un’ulteriore categoria, il
"Duo”, nellaquale le esibizione ven-
gono effettuate in coppia e dove i
criteri di giudizio rimangono ugual-
mente molto severi. La Federazione
Svizzera Sport Twirling é stata fon-
data nel 1972 e attualmente le sono
affiliate 34 societa, provenienti in
maggioranza dalle regioni roman-
de. Naturalmente anche le altre re-
gionilinguistiche sono rappresenta-
te. | migliori atleti partecipano ogni
anno ai Campionati del Mondo e, al-
ternativamente, alla Coppa Europa
dei Club o ai Campionati Europei. B
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