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Qui Macolin

Cambiamenti
nella redazione romanda x

di Macolin
Pensionato Yves Jeannotat, che as-
sicurava la redazione della rivista
sin dal 1982, dal 1° marzo questa

funzione e sta-
ta assunta da
Evelyne Nyffe-
negger. Dal
1986 respon-
sabile della se-
greteria, più
tardi assume-
va la funzione.^
di viceredattri-
ce con il principale

accento
sull'impagina-

zione. Ora ha la compléta responsabilité
della consorella in lingua fran-

cese, compito che saprà certamente
adempiere grazie al suo impegno e
I'esperienza accumulata in tutti que-
sti anni. Oltre alia redazione della
rivista, Evelyne assicurerà le relazioni
pubbliche della SFSM per la Svizze-
ra romanda, per cui sarà pure capo-
stampa e RP per questa regione. Im-
pegnata anche nella vita pubblica,
Evelyne Nyffenegger saprà sicura-
mente fornire nuovi impulsi tramite
le sue nuove funzioni.
Le succédé Françoise Huguenin,
ben conosciuta dai lettori di Macolin
- edizione francese - quale responsable

della rubrica "Documentazio-
ne". Perfetta
bilingue, da
parecchi anni
alia SFSM, ha
lavorato per il
servizio di tra-
duzione e po-
trà quindi dare
un valido con-
tributo reda-
zionale.
Françoise (ma per
gli Insider "Su-

gus") è pure istruttrice di surf a vela
nei corsi organizzati dalla SFSM in
questa spécialité.!

Allenatori nazionali
diplomati
Si è concluso recentemente, con la

tradizionale cerimonia della conse-

gna dei diplomi, il corso per allenatori

del Comitato nazionale per lo
sport d'élite (CNSE) 1992/93. Per la

prima volta è stato possibile propor-
re un intero ciclo di studi in lingua
francese, al quale hanno partecipato
con successo anche tre rappresen-
tanti della Svizzera italiana: Luca
Ferrari (nuoto), Vittorio Ferrari (sei
alpino) e Amodio De Respinis (gin-
nastica artistica). Durante il corso,
gli allievi allenatori hanno ricevuto
un'infarinatura in quelle discipline
teoriche e pratiche rilevanti per la lo-
ro attività futura. Gli stages si sono
svolti prevalentemente a Macolin,
con soggiorni particolari anche al
Politecnico federale di Zurigo, a
Leukerbad e all'INSEP di Parigi. La
formazione specifica alla disciplina
sportiva dell'allenatore è stata diret-
ta dalla rispettiva federazione, la

quale ha assistito I'allievo anche
nello svolgimento del lavoro di
diploma. Alia cerimonia della conse-
gna dei diplomi, tenutasi a Neuchâ-
tel, hanno partecipato 150 rappre-
sentanti delle varie istituzioni e fede-
razioni sportive. II discorso ufficiale
è stato pronunciato dalla signora
Heidi-Jacqueline Haussener,
présidente della Commissione federale
dello sport, sul tema: "Uno sport di
punta umano-realtà oillusione?" In

qualité di rappresentante delle autorité

locali, il consigliere di stato Jean
Guinand ha espresso la sua gioia
nell'ospitare la cerimonia di conse-
gna dei diplomi del primo corso per
allenatori in lingua francese. La
cerimonia è coincisa con un passaggio
di consegna nella direzione del corso

per allenatori: dopo 15 anni di
attività Ernst Strähl passa il testimone
a Jean-Pierre Egger per assumere
nuovi compiti all'lstituto di scienza
dello sport, come ad esempio la
direzione del settoreteoria dell'allena-
mento. II suo successore, Jean-Pierre

Egger ha già al suo attivo alcune
esperienze in questo campo avendo
assunto la responsabilité del corso
1992/93 in lingua francese. Egli sarà
affiancato, a partire dal 1° luglio
1994, da Urs Mühletaler. Auguriamo
ai nuovi allenatori e alia nuova
direzione del corso molto successo nei
nuovi compiti che Ii attendono.

Premi
Per promuovere i lavori nei settore
delle scienze dello sport, lo scorso
anno I'lstituto di scienza dello sport
della SFSM ha aperto il suo 13° con-
corso.Vi hanno potuto partecipare
studenti d'educazione fisica delle
université, del ciclo di studi della
SFSM, di scuole per il lavoro sociale, fi-
sioterapia ecc.
Una compétente giuria ha esamina-
to 30 lavori, di cui 2 dissertazioni e 2

lavori di licenza.

Ecco i premiati:

1° premio ex-aequo
di 2000 franchi

Pfeiffer-Karabin Marijana

"Passivité sportiva di giovani adulti
- un'analisi qualitativa"
Lavoro di licenza all'lstituto di psico-
logia dell'Università di Zurigo

StegerJürg
"II deficit bilaterale"

Lavoro di diploma alia divisione di
biologia del Politecnico di Zurigo,
svolto presso il laboratorio di bio-
meccanica dello stesso Istituto.

2° premio ex-aequo
di 1000 franchi

Brantschen Paul/von Burg Paul

"Motivi di strappi della muscolatura
ischiocrurale nei giocatori di calcio"

Lavoro di diploma alia Scuola di fi-
sioterapia della Clinica reumatica e
di riabilitazione di Leukerbad

Taminelli Valeria

"I test d'attitudine fisica Eurofit ese-
guiti da asmatici in été scolastica e
da bambini in buona salute"

Lavoro presentato al Centro di
formazione d'insegnanti d' educazione
fisica di Losanna.

Complimenti a tutti.
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8700 Küsnacht ZH
Tel. 01/910 56 53
Fax 01/910 57 10

Quando contano fiducia e
sicurezza, il vostro partner è

lderEisenhut
Fabbrica di attrezzi da ginnastica e sport

9642 Ebnat-Kappel SG
Tel. 074/3 24 24
Fax 074/3 24 03

veste lo sport
V. Toscanini, 7 - 22040 MONGUZZO (Como)
Tel. 0039-31-650171 Fax. 0039-31-617090

II miglior abbigliamento per société sportive
Produzione personalizzata - riassortimento

garantito anche per pochi capi

Nuova esposizione vicino alla
fabbrica aperta anche il sabato

Rasche
Schmerzlinderung
durch Friktionskerne mit
Massage-Wirkung.

Sicherer Sitz
durch spezielles
Wellengestrick.

BDF

Beiersdorf

Indikationen:
Reizzustände und
Überlastungserscheinungen, Gelenkergüsse
und Schwellungen bei Arthrose
und Arthritis, nach Verletzungen
und Immobilisierungen.

Erhältlich bei:

Orthopädie- und
Sanitätsfachhändlern,
Apotheken, Drogerien.

Tricodur® Friktionsbandagen



Grazie, caraSFSM,
per i 50 anni di impegno

che hanno permesso alio

sport svizzero di fare cosi

tanta strada.

Adidas Svizzera si congratula con la Scuola federate dello sport
di Macolin per mezzo secolo di brillant! prestazioni, lieta di con-

tinuare a condividerne il cammino anche in futuro. adidas
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