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Lavventura
del badminton a due
di Roland Fischer
traduzione di Ellade Corazza

Questo sport, giocato da due o quat-
tro atleti con una semisfera di su-
ghero unita a piume d'oca (volano),
ha parenti lontani nell'antica Cina e,
più tardi, in India, dove piacque
anche agli inglesi colonizzatori. A poco
a poco si diffuse e si sviluppö in un
circolo ricreativo nella localité di

Badminton, nella contea di
Gloucestershire.

Al termine del XIX secolo venne re-
golamentato in Inghilterra e nel
1934 venne creata la Federazione In-
ternazionale di Badminton. (Da:
Grande Enciclopedia degli sport
Olimpici, Milano, edi ermes.)

Introduzione del doppio
Prima di iniziare la pratica è oppor-
tuno ricordare 3 punti principali:
- Introdurre la battuta corta (diritto o
rovescio);
- Utilizzare forme di gioco. Giocare
in doppio con una sola racchetta;
- Spiegare le regole di gioco e giocare

il doppio senza schemi tattici.

Ogni giocatore occupa una zona del terreno da gioco
ben definita e non deve mai abbandonarla.
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Disposizione dei giocatori sul terreno da gioco: un
giocatore gioca a rete mentre I'altro in zona di fondocampo.
Spiegare ai bambini i vantaggi e gli svantaggi di questa
disposizione tattica rispetto a quella descritta nel gioco
precedente. Dove sono i punti deboli?
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A e C si lanciano il volano (lunghi passaggi in zona di
fondo campo). Dopo ogni lancio, trattenere il volano fi-
no al momento in cui B e D hanno raggiunto la posizio-
ne loro assegnata.

Quando A gioca un volano alto, B indietreggia in posizio-
ne di difesa (è molto probabile che gli avversari giochino
uno smash).
Contemporaneamente D si piazza a rete in posizione
centrale, dato che C ha la possibilité di giocare uno smash.
Eseguire tutti questi esercizi alternando destra/sinistra,
giocando anche colpi in diagonale e non unicamente
lungo linea.

MACOLIN 1/94 5



•
^7 *

%—

V

A
-0

c N m6

0
#L

A
•Î

c •o
*

»>

*6

0
m

<

c c

D
• •i *9

o A

Esercizi di perfezionamento
A serve corto
C esegue un Drop a rete

Giocare fino al conseguimento del punto

A serve corto
C esegue un Clear sotto mano

Giocare fino al conseguimento del punto

A serve lungo
C esegue un Drop sopra la testa

Giocare fino al conseguimento del punto

A serve lungo
C esegue un Clear sopra la testa

Giocare fino al conseguimento del punto

A serve corto
C esegue un Clear a rete
A esegue un Clear sotto mano

Giocare fino al conseguimento del punto

A serve lungo
C esegue un Clear sopra la testa
A oppure B esegue un Drop sopra la testa

Giocare fino al conseguimento del punto
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A serve lungo
C esegue un Clear sopra la testa
A oppure B esegue un Clear sopra la testa

Giocare fino al conseguimento del punto

Corto-corto-lungo
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