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Metodologia

Rugby ... il calcio con le mani per gambe veloci!

AA.VV.
adattamento e traduzione di Ellade Corazza

Il gioco del rugby ha raggiunto la sua forma odierna grazie ad un lungo e la-
borioso sviluppo. Sport giocato da 2 squadre di 15 elementi, che possono
portare, calciare o lanciare la palla nell’area di meta avversaria (“meta”) o
calciandolatraipalie sopralatraversa (“trasformazione”). Si gioca sucam-
po di erba, argilla o sabbia, a patto che la superficie non sia pericolosa. La
palla & di forma ovale, costituita di 4 liste di cuoio o altro materiale appro-
vato e pesa 400-440 g. ( Da:"Enciclopedia illustrata di tutti gli sport”, Edizio-
ni PIEMME)

Nome dell'eserci’zio
Obiettivo/accento

Idea/descrizione Osservazioni/organizzazione

1 Gioco dalla linea | 4 squadre, 1 pallone per ogni squadra: Muoversi a

dimeta1 piacimento su tutto il campo eseguendo dei pas-
saggicorti. Dopoil segnale acustico del monitore, le ®l ® ©6 6
Reazione squadre ritornano il piu velocemente possibile die- ®{'__ o
tro la linea di meta. e —ilo
Chi & il piu veloce? o.___ 4 _ e
| ® ®1 |

2 Giocodalla
linea di meta 2

Dopo il segnale acustico del monitore, le squadre
devonoritornareil pit velocemente possibile dietro
la linea di meta della squadra che sta loro di fronte.
Chi esegue I'esercizio nel minor tempo?

Deponiamo il
pallone

Rapidita, feeling
conil pallone

Si parte dalla posizione in piedi. Correre e deposita-
re la palla al primo paletto. Raggiungere il secondo
paletto, ritornare al primo e raccogliere la palla.
Consegnare la palla al compagno. La palla deve es-
sere consegnata tra le mani e non deve essere lan-
ciata.

Il

Prendere -
lanciare
Rapidita,
dosaggio

Come l'esercizio precedente. Questa variante per-
mette pero di lanciare la palla raccolta.
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Nome dell’esercizio

Obiettivo/accento

Idea/descrizione

Osservazioni/organizzazione

Variante-calcio

Abilita, feeling
conil pallone,
dosaggio,
rischio

Si parte dalla posizione in piedi:

- Durante I'andata palleggiare con i piediin alto
Al ritorno palleggiare al suolo

- Sia durante I'andata, sia durante il ritorno si
palleggia al suolo

it st

La corsa delle

Le formiche corrono su tutto il campo evitando

formiche qualsiasi contatto corporeo. Variare le forme di cor- —dem_
sa (saltelli e simili). O {
Orientamento “’ 45...
359 =93;
!
Consegnadella | Le formiche devono passare la palla senza lanciar-
palla la. Colui che ha consegnato la palla, compie almeno 0 0
3 passi, prende un altro pallone e cerca un altro /L\
Abilita, feeling compagno al quale consegnarlo. Chi riceve la palla ol
con la palla, compie almeno 3 passi e la posa al suolo. [/ \’
rapidita,
orientamento
1:1 Meta campo da gioco; 4 squadre: X contro Y/Acon-

. tro B. Ad ogni giocatore corrisponde un numero. ol TJe~ ~— 1
Reazione, Chiamare un numero, il monitore lancia la palla. 9] ® |
fair-play La squadra marca un punto quando: g : [

- un giocatore posa la palla dietro la linea a = |
- si placca il portatore di palla (con entrambe le a [
mani)
Stop 4 squadre. Le 2 squadre si muovono liberamente i
nella loro meta campo. Al segnale del monitore le 7 5
Fermare squadre cercano di placcarsi vicendevolmente. O 6
I'avversario, XY, corsa, AB, placcaggio (a due mani). Nonostante
rispettare le il placcaggio i giocatori dellasquadra X e Y cercano O ]
regole del gioco | di proseguire. Quanto tempo impiega la squadra X Y
AB per placcare XY? .
10 Il fuorigioco 2 gruppi di 2 squadre; 1 pallone che viene conse-
gnato o lanciato all’'indietro all’interno della propria s
Dietro la palla, squadra. Passaggi in avanti sono vietati. |l pallone In) \'7 Y L 4 Py
visione funge da linea immaginaria di fuorigioco. Il gioca- 0O O# ®
d'assieme tore deve quindi trovarsi dietro il pallone.
. a QLo
11 Le regole del 2squadre, X, Y e A, B; 1 pallone.
fuorigioco Il monitore/allenatore si muove con la palla; ogni ” .
squadra rimane nel proprio campo (pallone = linea . 4 Cl
Regole del di fuorigioco). L
fuorigioco Continuazione: il monitore libera il pallone. ? ' ?

12 Gioco di base

Passaggi corti,
passaggi lunghi

4 squadre ognuna delle quali ha una base di parten-

za; 1 pallone a squadra

1) passaggi durante la corsa libera

2) al segnale, correre verso la propria base
(alternare passaggi corti a passaggi lunghi)

Chi termina per primo?
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Nome dell’esercizio

Obiettivo/accento

Idea/descrizione

Osservazioni/organizzazione

13 Variante

Disposizione sul
terreno digioco,
avere riguardo

Idem come l'esercizio precedente. Al segnale del
monitore, correre in direzione della base opposta
1) una squadra dopo l'altra

2) due squadre alla volta

3) tutte le squadre assieme

_eeeee

o

2 e
a

o

a V

0000 O

14 Contropiede

Rapidita

2 squadre per ogni meta campo; 1 pallone.

Le 4 squadre si trovano difronte dietro la linea di me-
ta. Ogni squadra si muove in linea con dei passaggi.
Al segnale del monitore, ogni squadra posa la pallae
raccoglie quella degli avversari che cerchera, con dei
passaggi, di portare il piu velocemente possibile die-
tro la linea di partenza dell’avversario.

Qual e il gruppo piu veloce?

— —

—

000008 000000

SEANAE G000 00

15 Gioco con due

2 squadre giocano e 2 rimangono a riposo. Al se-

palloni gnale del monitore, i giocatore posano la prima pal-
la e continuano il gioco con il secondo pallone che
Contropiede, viene loro lanciato dal docente. Varianti: o T -l
gioco breve -La seconda palla viene messa in gioco nelle ol lo
ma intenso vicinanze del gruppo
- La seconda palla viene messa in gioco lontano dai
giocatori
16 La prova del Campo da gioco: 10x40m; 2 squadre. 4 0
nove Segna un punto la squadra che riesce a posare la e
palla dietro la linea di meta dell’avversario. o o o o o L
Fairplay, gioco Sono vietati: sgambetti, pedate, pugni, morsi, colpi o o .|B g o §
di gruppo alla testa. Il monitore da inizio al gioco nella zona o o OE N
neutra al centro del campo. Possibili varianti per ini- R a o
ziare: appoggiando il pallone, rotolandolo, lancian-
doloin aria o lanciandolo ad una squadra.
17 Chi attacca? Campodagioco 15x15m. 2 x 12 giocatori distribuiti sul
campo. Il monitore distribuisce 8 palloni. La squadra oa Os O
Correrein che viene chiamata cerca di portare il piu velocemente ‘0 . -
avanti, contatto | Possibileipalloninell’area d’arrivo. La squadra avver- " oo o m
corporeo, saria cerca di disturbare I'operazione. Rispettare le re- 2 o" .a =
contatto con il gole di gioco! Ogni squadra gioca per circa 1-3 minuti, os "ao
terreno poiscambiareiruoli.Quale squadra ha portato in salvo
il maggior numero di palloni?
18 Pressing Gli attaccanti sono racchiusi attorno al pallone e lo
proteggono. | difensoricercano difare indietreggia- =
Cooperazione re attaccanti (che devono mantenere una posizione m
Scontro eretta e non possono chinarsi sulla palla) e pallone =
fino alla linea di meta. ..'.
Quanto resistono al pressing ? oS _*
19 Collaborazione 1 | 8 attaccanti contro 3 difensori. | principiantiiniziano
su campo ridotto, in seguito su tutto il campo.
Correrein L'obiettivo del gioco € impedire ai difensori di toc- [
avanti care il pallone e posare lo stesso dietro la linea di 'l—>8
meta campo. ®s O
20 Collaborazione 2 | 8 attaccanti contro 4 difensori. | difensori giocano )
sull'uomo e non sul pallone. Si gioca su campo ri- A o2 3 v S
Cooperazione dotto suddiviso in zone. Quando I'attaccante viene .-' I l l 1
fermato si contano i punti marcati. Ry ' |
5 tentativi, poi si scambiano i ruoli. - lo | ]
N S i N
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