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Teoria e pratica

L'avviamento dei bambini

al rugby

di Daniel Henry
foto di Stéphane Gerber

‘;du nobuh origini. (Red )

"E un gloco duro e questa & una delle sue vnrtu pnncnpah
finizione & di Lord Wakefield, una delle piu grandi flgure del rugby di

- tutti i tempi, e sintetizza perfettamente i ‘motivi per i quali il rugby oc-
cupa un posto privilegiato nei cuori di tutti coloro che hanno avuto

~ modo di apprezzare questo sport. Sport collettivo di contatto, €sso esi-

- gemolte qualita fisiche ma ancor piu virtu morali: coraggio, lealta e un
pizzico di humour affinche I mdlspensablle entusiasmo non si trasfor-
mi in brutalita. Ma ecco come awnare andhe i bambini a questo gioco

Ouesta de-

Un gioco collettivo
di contatto

Tutte le regole del gioco del rugby,
adottate in passato o in vigore attual-
mente, si prefissano come obiettivo
diregolare le situazioni di contatto fi-
sico e di lotta collettiva. La meta e lar-
ga (tutta la larghezza del terreno di
gioco) e facile da raggiungere (basta
deporreil pallone); il portatore di pal-
la puo correre liberamente con il pal-
lone, tenerlo nelle mani senza limiti
ditempo o calciarlo lontano. L'avver-
sario puo intervenire fisicamente su
di lui perfermare la sua progressione
orubargliil pallone. Cio nonostante &
vietato utilizzare mezzi pericolosi o
suscettibili di esserlo. Pertanto, la pri-
maregoladaintrodurre per garantire
I'incolumita dei giocatori & la se-
guente: non bisogna far male all’av-
versario (anche involontariamente).

La regola del tenuto

Come in tutti i giochi collettivi, an-
che nel rugby é garantita la possibi-
lita di giocare la palla in ogni mo-
mento. Laregola del tenuto deve es-
sere introdotta rapidamente per as-
sicurare proprio questa possibilita
di gioco: ogni giocatore in possesso
della palla, che non puo pitgiocarla,
poiché placcato aterraoin piedi, de-
ve liberarsene immediatamente per
permettere la continuazione del gio-
co. Questa regola rende il rugby un
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gioco di movimento dove le corse
per sfuggire all’avversario sono
un’alternativa alla lotta collettiva.

Un gioco di paradosso

Sebbene & vietato disporsi in avanti
rispetto alla palla e passarlain avan-
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ti, lo scopo del gioco e quello di rag-
giungere la meta avversaria. ll gioco
si concentra pertanto lungo la linea
di incontro, detta anche linea del
fronte, con i giocatori delle due
squadre spesso in situazione di con-
tatto fisico. Questaregolaimpone ai
giocatori di avanzare con il pallone
in mano per guadagnare del terre-
no. Pertanto, il rugby ha uno spicca-
to orientamento atletico in quanto i
giocatori devono quasi sempre per-
correre la stessa distanza deI pallo-
ne.

Il problema principale del g|ocatore
& percid quello di avanzare con o
senzail pallone, scegliendotralalot-
ta collettiva.nella mischia o la corsa
per sfuggire all’avversario.

Il valore del rugby nell’in-
fanzia

Il confronto fisico e la necessita di
avanzare verso il “pericolo” sono le
caratteristiche del rugby dalla sua
forma piu elementare a quella piu
evoluta.

Il bambino deve dapprima vincere i
suoi timori iniziali naturali per poi




imparare a dominare se stesso al fi-
ne di non mettere in pericolo gli altri
giocatori. Egli deve poi accettare
I'idea di cooperare con gli altri gio-
catori, in quanto il rugby & un gioco
dove difficilmente si pud agire da
soli.

Il rugby non necessita di un reperto-
rio tecnico esteso: infatti, i bambini
possono subito giocare una vera
partita dopo aver appreso gli ele-
menti fondamentali.

Il rugby & un'gioco intenso dal punto
di vista cardiopolmonare e richiede
delle pause regolari.

Il contatto fisico, componente basi-
lare del gioco, non deve essere sop-
presso ma tenuto sotto controllo
continuo. '

A questo proposito € bene prendere
subito le seguenti precauzioni:

- Fare rapidamente la differenza tra
lotta e bagarre, fra impegno fisico e
violenza: fare un elenco dei gesti pe-
ricolosi, quando si manifestano o
meglio ancora prima della loro ap-
parizione: colpi volontari, cosi come
placcaggi sopra le spalle, spinte e
colpi nella schiena, sgambetti. Si
tratta della famosa “regola d’oro”,
ben conosciuta negli sport di com-
battimento, dove tutto cio che fa ma-
le, anche involontariamente, & proi-
bito.

— Alcune regole proteggono i gioca-
tori: provocare una caduta di un
gruppo in mischia & proibito in
quanto estremamente pericoloso.
Se un giocatore cade con il pallone
in mano e cerca di continuare a gio-
care, rischia di farsi calpestare dagli
altri giocatori. Pertanto, egli deve
abbandonare il pallone, quando ca-
de aterra.

| bambini devono apprendere subi-
to a rispettare queste regole e a in-
terrompere il gioco quando l'arbitro
fischia. .

— Siccome é soprattutto la velocita
che aumenta l'intensita dei contatti,
e bene ridurla all’inizio utilizzando
dei palloni piu pesanti (“pallone me-
dicinale”), riducendo le dimensioni
delterreno digioco e limitando la di-
stanzafrale due squadre al momen-
to dell’inizio del gioco.

La lezione di rugby

La lezione di rugby si suddivide in
quattro fasi:

1. Un riscaldamento, composto da

esercizi collettivi, ‘destinati ad abi-
tuare il giocatore al contatto con gli
altri giocatori e con il suolo (in caso
di caduta). Questi esercizi non sono
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specifici al gioco del rugby in quan-
tononsviluppano le suecomponen-
ti di base. La loro durata deve per-
tanto essere ridotta alla fase del ri-

.scaldamento. Essi sono preceduti

da esercizi di corsa con accellerazio-
ni e cambiamenti di direzione.

2. Una situazione di riferimento: si
sceglie unaformadigioco totale che
permette di svolgere una partita e

che rappresenta il problema princi-

pale da risolvere nel momento at-
tuale dell’evoluzione del gioco e dei
giocatori.

3. Alcune situazioni d’apprendimen-
to, che mettono a confronto gli allie-

'vi con un problema particolare, va-

lutato assai rilevante nel momento
attuale.

4. Ritorno alla situazione di riferi-
mento piu o meno modificatain fun-
zione delle trasformazioni constata-
te.

Condizioni situative obbligatorie:
—manto erboso soffice

—tenuta di rugby completa
—togliere catenelle e orologi
—coni di plastica

- palloni medicinali di 2 kg

- palloni poco gonfiati



A quale eta si puo iniziare
a giocare a rugby?
Per rispondere a questa domanda,

bisognatener presente le fasi di svi-
luppo dell’infanzia. L'infanzia & quel

periodo della vita che va dalla nasci- -

ta all’adolescenza. || bambino non &
un piccolo adulto, ma un individuo
in continua evoluzione e maturazio-
ne progressiva.

A questo proposito, si puo distin-
guere trauno sviluppo di tipo quan-
titativo e qualitativo. Lo sviluppo
quantitativo e dato dalla crescita: le
cellule, itessuti, gli organi si trasfor-
mano per moltiplicazione cellulare.
Lo sviluppo qualitativo descrive
I'evoluzione dell’individuo fino ad
un livello di maturazione psicofisi-
ca. Lacrescita e la maturazione con-
corrono assieme allo sviluppo fisi-
co, psichico e sessuale. Ad ogni sta-

dio dello sviluppo, il bambino ac-

quisisce nuove esperienze.
E'dunque necessario conoscere e
rispettare queste nuove esperienze
acquisite per adattare l'insegna-
mento alle capacita del bambino in
funzione della sua eta. A nostro mo-
do di vedere, si possono distingue-
re 3 fasi di sviluppo:

1.Versoi6-7 anni, I'inizio di una pra-
tica sportiva diventa possibile ma
deve basarsi sullo sviluppo della ve-
locita di reazione e della velocita di
esecuzione del gesto tecnico. Il
bambino conosce per esperienza le
possibilita di impiego della mano e
delle dita.

Il tono muscolare si sviluppatrai7e
i 10 anni. In questo periodo, il bam-
bino acquisisce la lateralizzazione
con predominanza di un occhio, pie-
de e mano, elabora lo schema cor-
poreo e la nozione di spazio.
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2. Verso i 9-11 anni, il bambino svi-
luppa la capacita di controllare i mo-
vimenti e di concentrarsi in modo fi-
nalizzato. Egli € in grado di eseguire
dei movimenti sempre piu precisi; si
puo dunque proporre degli esercizi
tecnici, tralasciando i carichi pesan-
ti.

3.Le tre fasi dell’adolescenza:

— Lafase prepuberale con delle mo-

Dai 6-7 anni ai 9 anni:

Ilone

difiche fisiologiche e morfologi-
che che provocano una disorga-
nizzazione delle coordinazioni ac-
quisite precedentemente e sul
piano affettivo gli ultimi ritocchi
della personalita con un’oscilla-
zione tra le soluzioni estreme. In
questo periodo & bene proporre
un’attivita fisica di media inten-
sita con un accento posto sull’al-
lenamento delle abilita motorie.

— Lafase puberale con una stabiliz-
zazione delle coordinazioni e I'au-
mento della muscolatura che per-
mette un allenamento di forza ge-
nerale e armonioso.

— Lafase postpuberale definita I'eta
d’oro della specializzazione spor-
tiva.

L'insegnamento del rugby
nelle tre fasi dello sviluppo

L'obiettivo  dell’attivita sportiva
nell'infanzia & quello di aiutare il
bambino a scoprire e a costruire
progressivamente il gioco del rugby
e non quello diimpedirgli di giocare
al rugby come I'adulto in quanto
non io € ancora.

Il bambino & ora in grado di capire i
principi del gioco e di effettuare un
allenamento tecnico: passaggi, gio-

lato, rotazio
re I'equilibrio in ca
cambiamenti di dir: r ‘
1zione dinamica gen ‘rale colpnre un oblettwo%

Siconsiglia di alternare il gioco con il pallone di rugby con altri tipi di pallone.
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Dai 9 agli 11 anni:

L L mlghorare la tenuta posturale esercizi d’equrhbrlo :
‘ — estendere il campo visivo
~— migliorare le capacita diforza (dlstensmne muscolare),

eil pallone | -

il bambino | - variare gli spostamentl
giochi su terreno ed effettivi rldottl Ogm bambino de-
,mtegrato nei gloco -

- percezione del terreno avversario
- 'apprendere dlfferentl‘\f rme di gloco

co di piede, sostegno, avanzare,
contrattaccare, difendere, raggrup-
parsi, mischia e rimessa laterale.

Adolescenza:

— iniziare la specializzazione con il
giocoin 15

— apprendere il movimento di base
del gioco

— organizzare il gioco di squadra vi-
cino e lontano dal pallone

— coordinazione avanti-terza linea:

continuita del gioco

Affinare i passaggi, il gioco di piede,
il sostegno, il contrattacco, la difesa,
il raggruppamento, le mischie, le ri-
messe laterali, il piazzamento in ca-
so dirinvio.

Infine, il bambino pud finalmente ini-
ziare a giocare con un pallone ovale ad
unaformadigiocochesichiamarugby
ma che non € ancora quel gioco elabo-
rato che e la forma finale del rugby.
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Il gioco della “battaglia”

Origine

Le origini del gioco della “battaglia”
risalgono al Medio evo: infatti, so-
prattutto in Europa, si praticava il
gioco della “soule” che consisteva

‘nel portare un oggetto particolare

(la soule) fino al villaggio vicino. Il
gioco non aveva regole particolari, il
numero dei giocatori era illimitato e
ogni mezzo era permesso.

Definizione

La “battaglia” &€ come il gioco della
“soule” ma viene praticato su un
terreno di gioco piatto ed erboso per
delle ragioni pratiche (di svolgimen-
to) e di sicurezza (sorveglianza del
gioco).

Presupposti

Il gioco della “battaglia” presuppo-
ne un buon impegno fisico, un con-
trollo emozionale e una capacita di
riflessione, messi a disposizione
della squadra per la pratica di un
gioco di combattimento collettivo.

Preparazione

Il gioco presuppone un buon riscal-
damento, basato sullacorsaeil con-
tatto con il suolo, che permette al
bambino di prepararsi mentalmen-
te e fisicamente al tipo di sforzo e di-
minuisce i rischi di infortunio.

Valore educativo

Il gioco sviluppa i campi affettivo, co-
gnitivo e motorio, contribuendo allo
sviluppo equilibrato del bambino. ®
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