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Teoria e pratica

Pallanuoto con i bambini

di Paul Vesel

Importanza delle capacita
cognitive

La pallanuoto & un gioco collettivo
fra i piu esigenti. Elementi dinamici
di gruppo si collegano a forme di
movimento poliedriche.

Con una descrizione molto semplifi-
cata, cerchiamo di concepire la pal-
lanuoto. Due squadre, con ognuna
sei giocatori di movimento e un por-
tiere, interagiscono su un’area di
gioco secondo un’idea ben cono-
sciuta e regole vigentiinternazional-
mente. Da ciu risultano dterminate
situazioni di base come il tiro in por-
ta (obiettivo), portare in avanti la
palla tramite dribbling e passaggi,
difesa tramite disturbo dell’attacco
avversario nel tentativo di riconqui-
stare la palla. L'attacco della squa-
drain possesso del pallone controla
porta avversaria si svolge sempre
nei confronti di una difesa che si sta
organizzando. Componente di tutte
le azioni, con o senza la palla, ¢ il
nuoto in tutte le sue forme: stile libe-
ro, crawl specifico pallanuoto, rana,
dorso, laterale e “bicicletta”. Queste
tecniche di nuoto sono considerate
quale base delle azioni con il pallo-
ne, ciu significa che un buona gioco
e possibile solo sulla base di una
buona formazione natatoria.

In relazione con lo spostamento del-
la palla, risulta necessario le se-
guenti tecniche: presa della palla, ri-
cezione, condotta, passaggio, tiroin
porta. Lo spostamento in acqua vie-
ne completato con esercizi di par-
tenza, virata, arresti e cambiamenti
di direzione. Per I'esecuzione del
gioco della pallanuoto, le citate tec-
niche devono essere conosciute e
svolte nella loro forma grezza.

Le esigenze richieste ai bambini per
I'allenamento della pallanuoto sono
quindi molto elevate. In questo tipo di
lavoro bisognera tener conto global-
mente delle capacita sportive di presta-
zione. Si raggiungeranno maggiori
progressid’apprendimento e di presta-
zione quando si riesce a prendere in
considerazione l'unita e I'effetto reci-
proco degli aspetti coordinativi, condi-
zionali, cognitivi ed emotivi- motivanti.
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coordinative

Capacita
cognitive \
Capacita
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Su questa stessa rivista (agosto

1990) ci siamo gia occupati delle ca-

.pacita coordinative nella pallanuo-

to. Nell’allenamento di pallanuoto
con bambini, le capacitad cognitive
sono spesso trascurate.

Le capacita cognitive sono quei pre-
suppostiche permettono allo sporti-
vo, tramite processi d’elaborazione
di informazioni, di percepire situa-
zioni, anticipare soluzioni adeguate
in modo d’eseguire e valutare inse-
rendo capacita coordlnatlveecondl-
zionali.

Detto altrimenti, questa complicata
definizione intende i seguenti pro-
cessi:

— percepire

decidere

mmaginare la. successione del
movimento / situazione
trasformare la rappresentazmne
in esecuzione

valutazione.

Esempio:
Tiro in porta (porta vuota)

Percezione della situazione:

— dove mi trovo quale tiratore (di-
stanzadalla porta,angolo verso la
porta)

Decidere:

— dove tiro (centro, sinistra, destra,
alto, basso, incrocio dei pali)

— chetipo ditiro utilizzo (rappresen-
tazione dell'immagine del movi-
mento)

Realizzare:

- trasformazione della rappresen-
tazione, tiro
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Valutazione:

— il risultato corrisponde all’obietti-
vo?

se no, perché?

dove ho sbagliato

cosa devo correggere?

cosa devo fare diversamente alla
prossima esecuzione?

In pratica si tratta di conoscere e ap-
plicare i contenuti informativi delle
azioni specifiche alla disciplina
sportiva.Nella pallanuoto ciu avvie-
ne in modo funzionale in collega-
mento con tecnica e tattica. Per I'al-
lenatore & importante mostrare qua-
li informazioni sono di rilievo nel
comportamento tattico concreto e
quali possono essere elaborate nel-
la tecnica specifica della pallanuoto.
Troppo spesso la tecnica & stata ri-
dotta alla semplice esecuzione.

La fascia di eta dei bambini dai 10 -
14 anni é caratterizzata da un alto
grado d’apprendimento. Esiste inol-
tre una pronunciata necessita moto-
ria. | bambini sono coraggiosi, pron-
ti all’azione, vogliono imparare e
confrontarsi agli altri. Questo stadio
di sviluppo psichico crea buoni pre-
supposti per l'inizio dell’allenamen-
to di pallanuoto. | bambini sono in-

- teressati, capaci d’entusiasmarsi e

possiedono una buona facolta d’os-
servazione. Queste caratteristiche,
accomunate al costante desiderio di
confrontarsi con altri, devono in-
fluenzare fortemente il tipo di lavo-
ro. L'insegnamento dev’essere or-
ganizzato in modo chiaro e variato.
Sin dall’inizio bisogna badare molto
bene allo sviluppo delle qualita co-
gnitive.



L'allenamento della pallanuoto
dev’essere possibilmente eseguito
prossimo allarealta. | bambini devo-
no abituarsi subito all’equipaggia-
mento specifico (due calzoncini, cal-
zoncini da pallanuoto, cuffia) e ad al-
lenarsi nell’area di gioco (anche de-
limitazioni ridotte). In questa
maniera si abituano sindall’inizio ed
elaborano situazioni specifiche al
futuro gioco vero e proprio. Perisin-
goli elementi tecnici devono essere
scelte forme organizzative che vera-
mente presentano analogie con si-
tuazioni di gioco.

Esempio:

esercizi di passaggio possono esse-
re eseguiti su due ranghi oppure le
coppie agiscono liberamente sul
terreno digioco.

Oltre alla pura esecuzione degli eser-
cizi tecnici, bisogna aver cura che il -
bambino impari subito che cosa de-
ve percepire ed elaborare, in modo
da raggiungere la prestazione desi-
derata. | seguenti esempi lo dimo-
strano e, in paritempo, suggeriscono
la necessaria analisi strutturale del
proprio lavoro d’allenamento.

Passaggio:

Volgere |'attenzione:
Vedere particolari:
Cdpire I'importanza:

—osservare i compagni di gioco
' —posizione delle spalle prima di passare
—direzione del passaggi perpendicolare all’asse del
le spalle ,
. —prima del passaggio elevarsi dall’acqua e posizio
ne diricezione

Agire secondo
situazione:

Azione difensiva:

Volgere I'attenzione: —osservare |'attaccante
— propria posizione fra attaccante e la porta
— posizione del proprio portiere
—spalle dell’attaccante e pallone
(direzione e momento del tiro)

— prima del tiro I'attaccante si erge dall’acqua
- posizione braccia-spalle, direzione e momento del tiro

—maniin alto

—ergersidall’acqua

—dopo aver osservato e capito I'intenzione di tiro
dell’attaccante, cercare di difendere

Capire I'importanza:

Agire secondo
situazione:

Attacco 2 contro 1:

Volgere I'attenzione: - propria posizione

— posizione del compagno con la palla
- posizione del difensore

—valutare la distanza dalla porta

- posizione del portiere

—comportamento del compagno nella situazione di
gioco (passaggio o tiro)

—comportamento della difesa

—adeguare la propria posizione alla situazione di
gioco

—cambiamento di posizione tramite giusto posizio
namento, rendere difficile la difesa

- propria posizione di tiro e angolo verso la porta

— pronti alla ricezione della palla

—fissare in ogni momento di gioco la propria rea
zione e procedimento.

Vedere particolari:

Agire secondo
situazione:
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Gli esempi servono a dimostrare
I'importanza della qualita dei pro-
cessi cognitivi rispetto alla capacita
d’azione. Questi sforzi possono es-
sere rafforzati, nel quatidiano lavoro
d’'allenamento, tramite compiti
d’osservazione, verbalizzazione del
proprio agire (commentare ad alta
voce le situazioni di gioco vissute),
discussione e scambio d’informa-
zioni su situazioni contrapposte. Le
nozioni autoacquisite sono piu effi-
caci delle spiegazioni dell’allenato-
re. | giovaniimparano dall’esperien-
za e devono apprendere da soli co-
me giudicare le informazioni dirilie-
vo date da una determinata

“situazione e come reagire.l
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