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Uno sport proprio per tutti

Il fascino delle escursioni

a piedi

di Max Stierlin

con le scarpe da montagna.

a pledl.

Anche se camuffate con altri appellativi, come “Walking”, "Hiking” o

“Trekking”, le escursioni a piedi sono tornate di moda e con un nuovo

“look”: non pitri calzettoni rossi fino al ginocchio combinaticon un bel |
. paio di bermuda, ma tutine aderenti dai colon variopinti ben intonati

Un sondaggio effettuato dall ’Assoc:az:one svizzeradello sport ha con-
fermato il ntrovato piacere degll Svizzeri di ogni eta per le escursioni

La Svizzera & un Paese con una forte
sensibilita nei confronti della natu-
ra. Questa coscienza ecologica si
traduce anche in un culto per le
escursioni a piedi. Infatti, p.es., achi
non & mai capitato di imbattersi in
un segnale giallo indicante un sen-
tiero, che porta ad una cima, un la-
ghetto ounvillaggio dimontagna. A
conferma del fatto che gli Svizzeri
sono degli appassionati di escursio-
nismo pedestre, v'e il fatto che lano-
stra Costituzione contiene un Artico-
lo e larispettiva Legge federale peril
rispetto dei sentieri di montagna.

La scelta dell’escursione

v 5
Nelle escursioni a piedi, la scelta del

sentiero & molto piu importante del
raggiungimento della meta. Cid no-
nostante bisogna riconoscere chela
sfida di raggiungere una cima, un
laghetto o una capanna di monta-
gna rappresentano la motivazione
principale che incita gli amanti del-
la montagna ad intraprendere
un’escursione. Nel corso dell’escur-
sione, in seguito, a questi stimoli se
ne aggiungono altri come il piacere
di vivere, cammin facendo, nuove
esperienze e di farsi sorprendere da
sensazioni nuove.

Quandosiviaggiainautomobileoin
treno, si possono solamente regi-
strare le immagini di una regione.
Nel corso di un’escursione, invece,
si puo vivere e sperimentare il pae-
saggio nelle sue componenti piu

svariate: visitare un paesino di mon-

tagna,ammirareil panoramadauna
cima, gustare un bicchierino di vino
all’arrivo in capanna, incontrare un

contadino di montagna con il suo
bestiame, vivere in diretta il tramon-
to del sole.

Un’esperienza comune

Fare un’escursione significa vivere
un’esperienza di gruppo: incammi-
narsi assieme, decidere assieme un
nuovo itinerario, aspettarsi, prende-
re dei sentieri separati e riincontrar-
si per raggiungere assieme la meta,
sono delle esperienze fondamentali
divitacomunitaria. Partire ed arriva-
re assieme non significa perd che
non si debba tener conto delle diffe-
renze fraivari componenti del grup-
po. Anche per le escursioni di grup-

povaleil principio che bisogna adat- -

tare il ritmo secondo il livello di pre-
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stazione dei componenti del gruppo
piu deboli.

Ente Svizzero pro Sentieri

Chi svolge regolarmente escursioni

a piedi, sa quanto sia importante di-

sporre di informazioni precise

sull'itinerario della gita. A questo
proposito, I'Ente Svizzero pro Sen-
tierifornisce un contributo apprezza-
to soprattutto per quel che concerne
la manutenzione della rete svizzera
dei sentieri e la pubblicazione di fa-
scicoli informativi. Presso la Segre-

teria dell'Ente (Im Hirshalm 49, 4125

Riehen, tel. 061 49 15 35) sono dispo-

nibili i seguenti documenti:

- Programma annuale, lista' delle,
corse pedestri e delle settimane di
escursionismo a piedi. Una breve
descrizione delle vie puo essere
utile anche per le escursioni indi-
viduali.

- Linee direttive per il marcaggio di
itinerari pedestri.

- Guide e carte pedestrl carte na-
zionali.

- Rivista “Sentiers” con proposte
per il turismo pedestre; sei nume-
ri all’anno (abbonamento annua-
le: 25.- Fr.).

Sfogliando questi documenti, gliap-

passionati di gite a piedi troveranno

delle proposte molto interessanti
come ad esempio la descrizione dei

10 itinerari nazionali per escursioni

a piedi. Queste escursioni raggiun-

gonotrai200ei400km, senzatener

conto del dislivello. Tuttavia alcune
tratte possono essere percorse con

il treno o l'autopostale. Ai nostri let-

torivadal’invito asvolgere unaopiu

tappe del giro della Svizzera a piedi.

Buon divertimento! H
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