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Qui Macolin

Formazione di maestri
di sport alla SFSM

di Max Etter, responsabile della formazione dei maestri di sport

II settore della formazione e dell'insegnamento è in ebollizione a tutti
i livelli (da quello primario a quello universitario): in discussione sono
attualmente nuove concezioni della formazione delcorpo insegnante,
con in particolare I'introduzione di una maturité professionale che
modificherà l'orientamento degli obiettivi delle scuole tecniche. Que-
sta evoluzione tocca anche da vicino la formazione dei maestri disport
diplomati della SFSM, la quale subirà nel prossimo futuro dei ritocchi
sostanziali.

Situazione attuale e perspettive

Spesso si rimprovera al ciclo di stu-
di per la formazione di maestri di
sport diplomati della SFSM di esse-
re troppo orientato verso la formazione

di allenatori. Questa critica è

ingiustificata se si tien présente
l'Art. 1 dell'Ordinanza del Diparti-
mento federale dell'interno che re-
gola la formazione dei maestri di
sport diplomati della SFSM: "La
formazione dei maestri di sport
permette di acquisire le basi per l'eser-
cizio di questa professione nei suoi
différend settori e una specializza-
zione in almeno due opzioni
professional"!." Il prospetto informativo
della SFSM destinato ai candidat!
précisa gli sbocchi offerti da questa
formazione: "Insegnamento nelle
scuole (scuole professional! e private,

scuole pubbliche secondo le di-
sposizioni cantonali); attività nel-
Tambito dello sport nei centri di va-
canza, dello sport comunale, delle
scuole-club, dello Sport per tutti,
dello sport universitario, dei centri
fitness e di rieducazione, dello
sport con gli andicappati e gruppi
marginali, dello sport con orienta-
menti specifici (istruttore di sei, di
nuoto, ecc., nelle société e federa-
zioni sportive nonchè in Gio-
ventù+Sport)".

Organizzazione
Gli studi di base per l'ottenimento
del diploma di maestro di sport di-
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plomato della SFSM durano due an-
ni (cfr. Tab. 1: Pianificazione generale

del ciclo 1993-95). Durante le 8 o 9
settimane normali dei trimestri 1-3 e
5-7, l'insegnamento delle differenti
materie avviene alla SFSM. Nei tri-

Dalla pista di ghiaccio alla piscina: il giocatore
di hockey Gaétan Boucher, membro del ciclo di
studi dell'SFSM, fa le sue prime esperienze nel-
la sua futura professione.
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mestri 4 e 8 sono programmate delle

settimane dette "speciali", nelle
quali viene posto l'accento su terni
particolari. Queste settimane speciali

si svolgono alla SFSM o
all'esterno.

Formazione
I futuri maestri di sport diplomati
della SFSM beneficiano di una
formazione di base assai vasta. Attualmente

si présenta nel modoseguen-
te (cfr.: Tab. 2: Ripartizione delle ore
di insegnamento):

Formazione pedagogica
Pedagogia, didattica, antropologia,
storia.

Formazione generale
Storia dello sport, strutture dello
sport, informatica, lavori di semina-
rio, tecnica di presentazione orale,
didattica dei media, tecnica di lavo-
ro, perfezionamento delle lingue
materna e straniere, impianti sporti-
vi, G+S.

Opzioni professional!, metodo-
logia e pratica
- Opzioni professionali principali:

sport scolastico, sport nel tempo
libero

- Opzioni professionali secondarie:
fitness (complemento alio sport
nel tempo libero), sport con gruppi

marginali, sport con orienta-
menti specifici

- Due opzioni professionali sono
obbligatorie, di cui almeno una
principale: la maggior parte degli
allievi ne sceglie 3 o 4!

- Gli esercizi d'applicazione inizia-
no durante il 3° semestre nell'am-
bito delle opzioni professionali
principali.

Formazione di base

L'esperienza insegna che gli studen-
ti riescono ad assimilare la teoria,
senza poter invece applicarla nella
pratica. Dal 1987, si è cercato di
combattere questo fenomeno, in-
tensificando gli sforzi soprattutto
nella formazione di base nell'in-
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Tab. 1: Pianificazione generale del ciclo 1993/95.
1993/1994 1994/1995

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre \ 4° trimestre \ 5° trimestre je0 trimestre \ 7° trimestre 8° trimestre

7-13.8.
Riserva/
Es. rie.

Consegna dsi
diplomf 25.8.95

12-18.9.

SS RitnesÄ

19-25.9.

SS Vela

Leggenda:
SN Settimana normale
SS Settimana speciale
ST Settimana a tema/i

Validité:
Questa pianificazione è valida fino al
mese di marzo 1994; sono possibili
alcune modifiche dal 6° all'8° trimestre.

tento di favorire l'applicazione pra-
tica délia teoria: verifica delle co-
noscenze acquisite con una serie di
esempi, illustrazione delle afferma-
zioni teoriche con dei fatti rilevanti
dall'esperienza personale degli in-
segnanti. Da allora, un buon numéro

di materie, che prima erano inse-
gnate singolarmente, sono state
raggruppate:
- Prestazione: biologia, principi

d'allenamento, infortuni sportivi,
misure di rigenerazione

- Movimento: scienza del movi-
mento

- Incontro con e tramite lo sport:
aspetti socio-psicologici, elemen-
ti tattici nel gioco

- Incontro con la natura: aspetti
ecologici.

Discipline sportive
Teoria, metodologia, didattica spe-
cifica e pratica di più di 30 discipline
sono insegnate ai differenti livelli. A
dipendenza dell'opzione professionale

scelta, queste attività sono ob-
bligatorie o facoltative.

Condizioni d'ammissione
Vedi la pubblicazione relativa al
ciclo di studi 1993/95 apparsa nei nu-
meri 1 e 2/1993 di MACOLIN.

Esami d'ammissione
Gli esami d'ammissione sono orga-
nizzati nel corso dei mesi di maggio
e giugno che precedono l'inizio dei
corsi. Si dividono in tre parti:

Tab. 2: Ripartizione delle ore d'insegnamento

numéro d'ore per settimana normale

Settimane
spécialité/
terni
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- Teoria: matematica e percezione,
lingua materna e straniera.

- Pratica: esercizi di ginnastica
generale e agli attrezzi, atletica, nuo-
to e tuffi, quattro giochi (tre dei
quali da scegliere fra il basket, il
calcio, la pallamano e la pallavolo
e unofra badminton, tennis eten-
nistavolo).

- Attitudini: l'attitudine a esercitare
la professione di maestro di sport
è valutata tramite discussioni in-
dividuali e di gruppo, questionari
e test.

Per ragioni d'organizzazione e d'in-
frastruttura, possono essere am-
messi solamente 30 studenti fra più
di 100 candidati.

Particolarità
- L'insegnamento avviene in fran-

cese e in tedesco. Gli studenti ita-
lofoni devono conoscere suffi-
cientemente queste due lingue
straniere.

- Di regola, gli studenti vivono in in-
ternato alla SFSM.

Sviluppo futuro
Situazione
La professione di maestro di sport
diviene sempre più esigente e varia-
ta. Per il ciclo di studi ne consegue
che:
- le condizioni d'ammissioni devono

essere più severe
- la formazione di base deve essere

estesa
- la formazione nelle opzioni

professional! deve esser maggior-
mente differenziata ed approfon-
dita.

Le possibilité di perfezionamento
devono permettere l'accesso a degli
studi complementari. Le esigenze
qualitative sempre più elevate pre-
suppongono una maggiore flessibi-
lità e un aggiornamento permanente.

Il ciclo di studi attuale permette di
acquisire le conoscenze generali ne-
cessarie alla professione, ma .non
una differenziazione supplementäre
del le opzioni professional!. Per dei
motivi organizzativi, la SFSM non
puö elargire all'infinito i suoi pro-
grammi senza procedere a dei tagli.
Ogni ciclo di studi per la formazione
di insegnanti richiede un minimo di
tre anni. Ciô varrà anche per i futuri
"istituti universitari professionali".
Pertanto, se la formazione dei maestri

di sport délia SFSM vuole occu-
pare la posizione che mérita ed
essere riconosciuta per la sua qualité,
deve adattare di conseguenza la sua
struttura.

Istituto universitario professionale?

Per i motivi esposti qui sopra, i re-
sponsabili stanno studiando attual-
mente la possibilité di promuovere
il ciclo di formazione dei maestri di
sportdiplomati délia SFSM a "Istituto

universitario professionale". Una
legge federale sugli "istituti universitari

professionali", proposta
dall'Ufficio federale dell'industria,
delle arti e mestieri e del lavoro, è at-
tualmente in fase di consultazione.
La Conferenza svizzera dei direttori
cantonali dell'istruzione pubblica
(CDIP) è anche molto attiva in que-
sto campo ed ha preparato una serie
di proposte.
Da questi due documenti presentia-
mo gli elementi chiave richiesti per
una qualifica ad "Istituto universitario

professionale":
- Durata degli studi: 3 anni
- Ammissione sulla base di esigenze

equivalenti: futura maturité
professionale

- Qualité elevata degli insegnanti e
délia formazione (conforme aile
esigenze universitarie)

- Ricerca applicata
- Proposta di studi complementari

o di perfezionamento.
La promozione del ciclo di formazione

dei maestri di sport diplomati délia
SFSM ad "Istituto universitario

professionale" presenterebbe nu-
merosi vantaggi:
- aumento del livello di conoscenze

generali dei candidati
- più tempo a disposizione per la

formazione di base e per la
differenziazione neN'ambito delle
opzioni professionali

- possibilité d'aprire ai maestri
diplomati la formazione (o una parte

di essa) nelle opzioni professionali
corne studi complementari

- riconoscimento a livello naziona-
le ed internazionale

- possibilité, a certe condizioni, di
continuare gli studi nell'ambito
dello sport a livello universitario.

Cio nonostante non bisogna ignora-
re alcuni inconvenienti:

- restringimento del cerchio dei
candidati alla formazione a causa
delle condizioni d'ammissione
più severe; in un primo momento
di transizione, la formazione do-
vrebbe restare accessibile ai
candidati senza maturité professionale,

a condizione che superino
un esame di conoscenze generali

- limitazione delle possibilité
d'organizzazione e delle strutture

- maggiore intervallo fra i cicli di
studi.

Perspettive
Il ciclo di studi 1993/95 si svolgerè
con alcuni aggiustamenti corne i

precedenti. A conclusione di questo
ciclo, è previsto di intercalare (tra
settembre 1995 e luglio 1996) un an-
no di transizione. Questo progetto,
gié approvatoil 14gennaio 1992 dalla

Segreteria generale del DFI, pre-
vede gié sin d'ora alcune proposte di
perfezionamento specifiche. Ecco
alcuni esempi:

Temi
Lo sport nelle scuole professionali,
lo sport nell'infanzia, lo sport nel
tempo libero, il fitness, lo sport con i

gruppi marginali, lo sport per gli an-
ziani, lo sport nella riabilitazione, lo
sport "specializzato", lo sport
all'aperto, lo sport "senza été", or-
ganizzazione e gestione nello sport,
assistenza pratica nello sport.

Struttura
- Settimane specifiche e periodi di

tirocinio
- Dalle 3 aile 6 settimane pertema
- Possibilité di seguire dei corsi re-

lativi ad uno o più temi
- Collaborazione con altre istituzio-

ni.

Ammissione
Maestri di sport diplomati délia
SFSM, docenti di educazione fisica, al-
tri candidati con una formazione
équivalente e con esperienza
professionale.

Particolarità
Durante questa fase, non vi saré una
sessione. Pertanto, gli esami
d'ammissione riprenderanno nel 1996.
Gli obiettivi di questo anno di transizione

sono i seguenti:
- Concezione di programmi (o di

parti di essi) di studi complementari
validi che possono rappresen-

tare la base per un ciclo di studi di
3 anni

- Intensificare i contatti con gli altri
istituti di formazione

- Sondaggiofra isettori interessati;
adattamento del progetto in fun-
zione dei bisogni délia realté
professionale.

Obiettivi
Allafinedel 1993, verranno resi pub-
blici i contenuti generali dell'anno di
transizione. Contemporaneamente,
si dovrè continuare il lavoro di base
per poter decidere alla fine del 1994,
se la formazione dei maestri di sport
diplomati délia SFSM potré svolger-
si nel quadro di un "Istituto universitario

professionale".
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Corso di medicina
dello sport
L'istituto di scienza dello sport délia
SFSM ha organizzato il primo corso di
base di medicina sportiva, al quale
hanno partecipato 22 medici. Il corso,
organizzato in collaborazione con la
Société svizzera di medicina dello
sport, è durato una settimana, durante

la quale i partecipanti hanno potuto
familiarizzarsi con le tematiche più ri-
correnti nello sport: i problemi all'ap-
parato cardiocircolatorio e ai polmo-
ni, la valutazione délia prestazione e
l'alimentazione dello sportivo. In mar-
gine al programma ufficiale, i partecipanti

hanno avutd la possibilité di pra-
ticare dello sport sotto ladirezionedei
maestri di sport délia SFSM. Il prossi-
mo corso di base si terré alla Clinica di
reumatologia a Leukerbad e tratterè
prevalentemente terni di traumatology

sportiva e riabilitazione.

Raoul Blindenbacher
in pensione
Alla fine di marzo la Scuola dello
sport di Macolin si è congedata da
Raoul Blindenbacher, da 30 anni
responsabile del servizio prestito
alla biblioteca. Molti partecipanti ai
corsi lo avranno apprezzato corne
istruttore di judo, boxe e vela. Raoul
(a destra nella foto) si è congedato
dai suoi collaboratori e in particola-
re da Markus Küffer responsabile
délia biblioteca délia SFSM in una
festa organizzata in suo onore.

i SFSM Scuola federale dello sport di Macolin Svizzera

ESSM Eidgenössische Sportschule Magglingen Schweiz

EFSM Ecole fédérale de sport de Macolin Suisse

SFSM Scola federals da sport Magglingen Svizra

La SFSM Macolin cerca

un/a capodisciplina
per escursionismo+sport nel terreno
e sport di campo

Compiti:

- Direzione del le due discipline sportive nel quadro di Gioventù+Sport.
- Responsabile délia formazione di esperti, monitori e giovani cos)

corne dell'elaborazione di documenti didattici. Collaborazione con le
associazioni giovanili, gli uffici cantonali G+S e gli organi scolastici.
Direzione dette due commissioni G+S.

- Partecipazione in seno al corpo insegnante délia SFSM e nelle strut-
ture dirigenziali di G+S.

Presupposti:

- esperienza e competenza nell'escursionismo+sport nel terreno e nello

sport di campo. Riconoscimento quale esperto G+S in una delle
due discipline

- diploma federale d'insegnante d'educazione fisica o diploma di maestro

di sport SFSM oppure altra formazione che soddisfi i necessari
presupposti

- è necessaria la conoscenza di una seconda lingua ufficiale
- disposto a impegnarsi in questo compito per 6 anni.

Condizioni:

- posto disponibile a tempo pieno. Possibilità di ripartire il compito a
tempo parziale su due candidati/e

- a parité di qualifica sarà data precedenza aile donne di lingua france-
se ed italiana

- entrata in funzione il 1° agosto 1993 o secondo accordo.

Informazioni presso la segreteria Formazione délia SFSM (032 /
2761 11).
Le offerte sono da inoltrare il più presto possibile al Servizio del personale

SFSM, 2532 Macolin.
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La Scuola federale dello sport di
Macolin ha prodotto una videocas-
setta sul nuoto dedicata in partico-
lare alla tecnica del la rana. Alla
presentazione di questa nuova
produzione hanno partecipato i

protagonisti principali: il nuotatore
di classe mondiale Adrian
Moorhouse (2° da destra) coprota-

IMovità nelle discipline
Ginnastica e Fitness
L'attuale capodisciplina G+S "Gin-
nastica+Fitness" Barbara Mägerli è
diventata mamma lo scorso autun-
no. Ai genitori i miei più sinceri au-
guri per la nascita di Roxane!
Barbara Mägerli desidera continua-
re anche con Roxane la sua attività
alla SFSM, riducendola al 50%.
Barbara rimane capodisciplina
"Fitness" (a partire dal 1994 "Poly-
sport") e, assieme a Jean-Claude
Leuba, capodisciplina "Ginnastica
agli attrezzi". La disciplina "Ginnastica",

che a partire dal 1994 diverrà
autonoma, sarà diretta da Claudia
Flarder, giovane insegnante di edu-
cazione fisica délia Svizzera orientale.

Claudia aliéna da anni un gruppo
di ginnasti nella sua société di
ginnastica ed ha già una discreta espe-
rienza quale esperta nella formazio-
ne dei quadri G+S délia federazione.
Auguro a Claudia Harder un buon
inizio e una proficua collaborazione
con le federazioni di ginnastica e i

cantoni. A lei il compito di assicura-
re lo sviluppo délia disciplina délia
ginnastica.

Wolfgang Weiss

gonista con Nick Gillingham delle
stupende immagini del gesto tec-
nico délia rana e Betty Legier che
ha curato la colonna sonora. La
foto mostra anche gli altri protagonisti

délia video: il capodisciplina
nuoto alla SFSM Peter Wüthrich (1°
da sinistra). Peter Battanta, responsable

délia realizzazione del film

Studiare... sport
Corne diventare studente di educa-
zione fisica e di sport? A questa do-
manda risponde - con informazioni
essenziali un sintetico opuscoletto
pubblicato dalla Conferenza dei di-
rettori degli istituti universitari d'e-
ducazione fisica delle Université di
Basilea, Berna, Ginevra, Losanna e
del Politecnico federale di Zurigo.
Contiene informazioni generali e
strutture di studio nei vari Istituti
universitari e del ciclo di studio per
la formazione di maestri di sport di
Macolin.
Ottenibile presso: Segreteria délia
Commissione federale dello sport,
2532 Macolin (tel. 032 276 226).

(2° da sinistra) e Flans Altorfer,
capo délia sezione informazione.
La videocassetta puô essere acqui-
stata presso la Mediateca délia
SFSM, 2532 Macolin al prezzo di
39.- Fr.

Anziani si -infortuni no

In forma con lo sport
Una raccomandazione dell'upi
Non è mai troppo tardi per scoprire un
nuovo sport o per iniziare a praticarlo.
La soluzione migliore è di aggregarsi
ad un gruppo sportivo già esistente
che corrisponde ai vostri gusti e aile
vostre capacité. Per le persone anzia-
ne vanno bene sport di resistenza come

l'escursionismo, il podismo, lo sei
di fondo, il nuoto e il ciclismo. Prima di
iniziare a praticare uno sport consul-
tate il vostro medico e rivolgetevi a lui
per l'annuale visita medico-sportiva.

Le 6 regole per lo sport
nella terza età

Raccomandazioni dell'upi e délia Pro
Senectute per la prevenzione degli
infortuni

L'Ufficio svizzero per la prevenzione

degli infortuni upi, la
Scuola federale dello sport di
Macolin, la Pro Senectute Svizzera

e l'Interassocîazione svizzera

dello sport per anziani IS-
SA hanno elaborato le seguenti
norme fondamentali per uno
sport sicuro:

1. Praticate sport per divertirvi!
Sforzatevi senza esagerare, solo
fino al punto in cui vi sentite bene.

2. Riscaldatevi bene prima di ogni at¬
tività sportiva e terminate ogni al-
lenamento con una fase di rilassa-
mento. Gli esercizi di allungamen-
to proteggono dalle lesioni mu-
scolari.

3. Calzate scarpe buone, adatte alio
sport che praticate, e indossate
indumenti traspiranti e non attilla-
ti. Fatevi consigliare al momento
dell'acquisto.

4. Fate attività fisica tutti i giorni e

praticate sport due o tre volte alla
settimana.

5. Rendete vario e interessante lo
sport che praticate e ricordate che
in gruppo è più sicuro.

6. Consultate il vostro medico in ca-
so di disturbi e insicurezze ed
anche dopo un'interruzione prolun-
gata dell'attività sportiva.
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