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Tennis... ristretto
di Frédy Léchot, allenatore nazionale dipl. CNSE

Si chiama «halfcourt» (mezza corte
o mezzo campo) ed è un gioco del
tempo libero, di rinvio e anche uno
sport di competizione! E1 d'origine
australiana e ha rapidamente avuto
successo sul vecchio continente, so-
prattutto in Francia. Anche in Svizze-
ra si possono contare alcune regioni
dove viene praticata questa pratica
concentrata di tennis.
In Francia si contano attualmente
circa 50 000 adepti al gioco dell'half-
court. Sono stati costruiti oltre 1 500
campi, sia da privati sia da société
sportive. La Federazione francese di
halfcourt (FFH), affiliata alla Federazione

europea di halfcourt (FEH)

raggruppa più di 120 club. La FEH

pubblica le norme ufficiali e sorve-
glia l'applicazione dei regolamenti
concernenti il gioco semplice e il
doppio.

Sport a parte intera
L'halfcourt è uno sport a parte intera.

Assomiglia al tennis, certamen-
te, ma è più «piccolo». Si pratica in
palestra e all'aperto, sotto forma di
divertimento o di competizione. La
tecnica di base è facilmente assimi-
labile ed è quindi accessibile agli
adulti e ai giovani, che ne traggono
molto velocemente un'autentica
sensazione di piacere. Fia logica-
mente dei nessi con il tennis o con il

mini-tennis.

Sviluppo e prospettive
L'halfcourt nécessita di una superficie

di 162 m2. E quindi possibile, per
esempio, sistemare quattro campi
su una corte di tennis regolamenta-
re.
In Svizzera si contano, attualmente,
una dozzina di impianti di halfcourt,
quasi tutti nella Svizzera romanda.
Questa spécialité si aggiunge ai tra-
dizionali giochi di rinvio o di rac-
chetta: tennis, squash, racketball,
tennistavolo e badminton.

Caratteristiche
La superficie di gioco si compone di
due parti:
- l'area di gioco
-i disimpegni

Il terreno si présenta sotto forma di
un rettangolo di 9 x 18 m, disimpegni

compresi. L'area di gioco, linee
comprese, forma un rettangolo di
6,43 m x 12,62 m. La corte è separata

nella sua meté da una rete sospe-
sa a un cavo, le cui estremité sono
fissate a due paletti distanti 7 m l'un
l'altro, a 30 cm dalle linee del doppio.

Una zona di fuorigioco, formata
da due trapezi, è situata aile due
estremité délia rete. Il lato maggiore
del trapezio, di 1, 50 m, si trova lun-
go la linea esterna del doppio, il più
piccolo all'interno délia corte e a

0.75 m dal punto centrale délia rete.
Le linee di servizio sono all'esterno
délia superficie di gioco, a 0,75 m
dalla linea di fondo del campo. I co-
lori consigliati e applicati dalla
federazione francese sono i seguenti:
- superficie di gioco: blu
- superficie di disimpegno: verde
- demarcazione dell'area di gioco:

bianco
- linee di servizio: giallo.
La racchetta di halfcourt ha una lun-
ghezza di 0.50 m (tennis: 0.68 m). La

pallina pesa 36 grammi e ha un dia-
metro di 63 mm. La sua pressione è

di 1 0 kg/cm2 1,1 0 di rimbalzo per
una caduta di 2,54 m). La racchetta e
la pallina devono essere omologate
dalla federazione europea.
Il suolo consigliato è costituito da un
tappeto annodato bicolore.

Regole ufficiali
Le partite si disputano in duesetvin-
centi di ognuno otto cerchi. In caso
di parité (otto per parte), si passa al
gioco decisivo (tie-breac), salvo
nell'ultimo set dove una differenza
di due giochi è necessaria per vince-
re la partita.

Conteggio dei punti
Si accorda un punto per ogni scam-
biovinto. Ne sono necessari quattro
per conquistare un gioco. In caso di
parité -tre punti per parte - chi rinvia
sceglie il lato in cui desidera riceve-
re il servizio. II giocatore che fa il

punto vince il gioco. Il conteggio nu-
merico è utilizzato sia per i punti sia
per i giochi.

Servizio
La linea di servizio, gialla, si trova
dietro la linea di fondo. Comprende
due zone:

- nella zona «2»: chi è alla battuta ha
diritto a due palline di servizio;

- nella zona « 1»: chi è alla battuta
ha diritto a una sola pallina di
servizio.

Se una pallina cade in uno dei due
trapezi posti aile estremité délia rete,

è considerato «fallo». Chi serve
deve avere assolutamente un piede
a terra e chi risponde deve trovarsi
dietro al linea di fondo. Quest'ulti-
mo puô penetrare nella zona di gioco

solo quando la pallina è ribattuta
da chi effettua il servizio.
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Rete

Linea di gioco
(bianco)

Linea di servizio
(giallo)

Cifre (bianco)

Dimostrazione a Macolin
Poco importa il tema trattato, nulla
val più della pratica per meglio capi-
re di cosa si tratta. La presentazione,
alla SFSM, del montaggio di una
corte «indoor», seguito da una
dimostrazione di gioco, ha suscitato
molto intéressé per questo sport an-
cora quasi sconosciuto in Svizzera.

Sono bastate solo due ore per in-
stallare la corte. Per l'occasione, i

partecipanti a un corso di tennis, in
formazione a Macolin, hanno potuto
assistere a un interessante incontro
fra il terzo miglior giocatore france-
se della spécialité e un buon giocatore

di tennis del quadro nazionale
svizzero.

Gioco decisivo
II giocatore che, per primo, contabi-
lizza nove punti vince il gioco decisivo

e il set, a condizione di disporre di
due punti di margine.

Demarcazione
neM'halfcourt
Le linee hanno una larghezza di 5

cm.

La rete è fissata a un cavo teso fra
due paletti e trattenuta in mezzo da
una cinghia.

La distanza, l'un I'altro, dei due
paletti è di 7,00 m. II cavo si trova a
un'altezza di 82,5 cm dalla superficie
di gioco.

L'estremità superiore della cinghia è
a 78. 5cm dal suolo.

Diagonale AB: 14,15 m.

Diagonale OB: 8,99 m.

La racchetta

La partita è stata molto equilibrata
sin dall'inizio, perfino a vantaggio
del giocatore di tennis, ciö che prova
che l'halfcourt puö essere rapida-
mente assimilato dai tennisti. Ma,
pur affascinante che possa essere,
non costituirà mai una concorrenza
al tennis. E' e rimane un interessante

complemento.
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