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Documentazione

Esperienze dal bordo vasca,
manuale di nuoto e aquagym

schede di Nicola Bignasca

La “scuola nuoto” & una tappa
importante (se non indispensabile)
per ogni 'bambino.  Ai primi
approcci all’acqua e al nuoto, la
Zanichelli ha dedicato un interes-
sante libro, nel quale gli autori,
Mario Andolfi e Marco Parigiani,
presentano tutte le componenti
che si ricollegano all’apprendimen-
to del nuoto. Il manuale & suddivi-
so in 6 sezioni ed e in grado di
esaudire le esigenze delle catego-
rie di lettori piu disparate: dai geni-
tori, che apprendono come avvici-
nare il bambino alla vasca
d’ambientamento, ai docenti, che
trovano la descrizione delle diffe-
renti nuotate o stili di nuoto, e, infi-
ne, agli istruttori, che acquisiscono
le nozioni basilari per I'organizza-
zione dei corsi di nuoto.

Il manuale & molto completo e, in
certi punti, anche dettagliato, in
quanto in ogni capitolo affronta dei
temi specifici che hanno una rilevan-
za per |'attivita sul terreno (o, per
meglio dire, “nell’acqua”). Nel capi-
tolo dedicato all’ambientamento
all’acqua p. es. gli autori affrontano i
temi “il galateo in piscina”, “braccioli
si 0 no”, “sopra respiro, sotto soffio”
e “i giocattoli e i sussidi didattici”.
Nella sezione dedicata alla tecnica, oltre
ai principi “leva, fulcro, ...” e il principio

di Bernoulli, i lettori apprendono che
“depilati” significa “vincenti”.

Infine, nella sezione dedicata alla
didattica, gli autori non descrivono
solamente i principi dell'insegna-
mento, ma si immedesimano
anche nella situazione reale della
lezione di nuoto, dedicando un
capitolo-alle “situazioni di piccola
emergenza..-didattica”: “corsie
affollate”, “gruppo non omoge-
neo”, “in caso di troppe assenze”
e “una corsia si rompe”.

Da questi esempi si pud dedurre
che “Scuola nuoto - esperienze dal
bordo vasca” € un manuale che ha
il pregio di presentare la teoria
sempre in funzione della soluzione
degli aspetti pratici legati al nuoto.
Infine, gli insegnamenti di questo
libro possono essere cosi riassunti:
I"apprendimento del nuoto & un
gioco solamente se l'istruttore
dispone delle sufficienti competen-
ze ed esperienza.

Il manuale presenta tutte le sfacetta-
ture del nuoto e si sofferma in parti-
colare su quelle componenti che si
riallacciano al processo d’allena-
mento. Infatti, dopo aver descritto i
valori educativi del nuoto, I'impor-
tanza dell’'ambientamento e gli stili,

I"attenzione

”

I'autore focalizza
“sull’essenziale dell’allenamento
(cap.11), trattando i temi della
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“periodizzazione”, “coordinazione”,
“fonti dell’energia” ed, infine,
“metodiche di allenamento”.

Queste tematiche, con un forte
orientamento teorico, vengono
completate, nella seconda parte del
libro, da capitoli con un orienta-
mento piu pratico, che presentano
esempi di sedute di allenamento a
secco (p.es. stretching) e in acqua.

- Molti, e fra questi vi sono anche

medici e terapisti, sono coloro che
ritengono che “acqua é sinonimo
di salute”, e che il nuoto ¢ la disci-
plina sportiva piu completa.
L'acqua € un elemento che “ospi-
ta” numerose discipline sportive,
come p. es. il nuoto, i tuffi, la palla-
nuoto e il nuoto sincronizzato. A
queste discipline piu nobili, biso-
gna aggiungere un’attivita “acqua-
tica” piu recente che non ha un
orientamento agonistico ma assu-
me un ruolo importante nell’ambi-
to dell’educazione alla salute: la
ginnastica nell’acqua. ,

In questo interessante libro della

‘Mondadori, la ginnastica nel-

I'acqua viene presentata in tutte le
sue componenti e campi di appli-
cazione, tra i quali, possiamo cita-
re, la ginnastica contro il mal di
schiena, dopo un periodo di infor-
tunio (con il gesso!) e durante la
gravidanza. @
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