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La sede délia Società di ginnastica délia città di Berna (STB) nella
Seilerstrasse 27 si affaccia direttamente sul Kocherpark il punto di ritrovo dei
tossicodipendenti bernesi. Confrontati fino a poco tempo fa con la quoti-
diana miseria délia gioventù ormai completamente dipendente dalla dro-
ga, abbiamo molto riflettuto a proposito per ricercare come potesse venir
meglio sfruttato il valore preventivo dello sport societario per coloro che
si trovano nelpericolo di cadere nella spirale délia droga. Da questa rifles-
sione è nata Tidea del progetto «Partecipa».

società e lo sviluppo délia formazione
dei monitori, con lo scopo di migliora-
re l'impatto preventivo dello sport at-
traverso le società verso i tossicodipendenti

e le persone a rischio.

«Partecipa»: profilassi délia
droga nell'ambito dello sport
di società
di Roland Maurer, direttore del progetto

«Partecipa» si basa sulle esperienze
scaturite dal simposio sulla droga di
Zurigo del 1990. In quell'occasione,
specialisti del settore affermarono
che «sussiste la nécessité di unire i

giovani con attività motivanti trami-
te rapporti di amicizia aventi medesi-
mi traguardi e scopi».
Partendo dal presupposto che lo
sport di base è oggi ancora intatto
(società aperte a tutti, ricerca di ta-
lenti, coinvolgimento sociale), si puö
affermare che esso puô sicuramente
essere meglio sfruttato per la profilassi

délia droga.
In generale già oggi ogni allenatore di
una società sportiva adempie ad un
incarico sociale. Purtroppo questo
impegno del monitore viene trascura-
to dall'opinione pubblica. I valori in-
trinsechi degli obiettivi pedagogici
dello sport nelle società serviranno al

progetto «Partecipa» a migliorare le
attuali offerte alio scopo di stimolare i

partecipanti ad un'attività nel tempo
libero controllata e regolare. Perciô si
nota corne il lavoro nello sport giova-
nile assuma particolare importanza.
In un primo corso di formazione ver-
ranno istruiti, verso la fine del mese di
maggio, 26 monitori e monitrici di 10
diverse società di Berna, Bienne e
Thun.Verranno prese seriamente in
considerazione le esperienze fatto si-
no a quel momento. Parallelamente,
aN'interno delle società messesi a di-
sposizione, verranno informati trami-
te corsi intensivi altri monitori e monitrici

sulle possibilité future del progetto.
La società di ginnastica di Berna

ha incaricato la ditta Health Econ di
Basilea di sviluppare e portare a com-
pimento il progetto.
Il miglioramento delle attuali offerte
sportive e assistenziali fa parte délia
prima tappa del progetto triennale.
Successivamente si cercherà di orga-

nizzare delle manifestazioni regionali
in collaborazione con le società ini-
zialmente disponibili e di incentivare
quei giovani che non fanno ancora
parte di società sportive a seguire al-
lenamenti condotti da persone quali-
ficate. Da ultimo si cercherà di allar-
gare il progetto anche ad altri comuni.
Il progetto pilota «Partecipa» si pre-
figge di valutare le possibilité ed i limiti
délia profilassi délia droga aN'interno
delle società sportive ed elaborarne le

competenze, affinché si possa stabili-
re la utilità pratica dell'attività delle
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Il programma triennale (1992-1994) in breve

Ambito
gruppi mirati

Progetti Obiettivi Offerte

Profilassi

• allenatori dello sport
giovanile

• giovani nelle société
sportive e non

progetto pilota «Parte-
cipa»
• Health Econ/STB
• comuni impegnati nel

test: Berna, Bienne,
Thun. In caso di suc-
cesso, allargamento
ad altri comuni

• allenamento nelle
société sportive per
giovani a rischio

per gli educatori:
• maggiore competenza e sicurezza

con giovani difficili
per i giovani:
• nelle société: meno partenze pro-

blematiche; meno consumo di so-
stanze e più soddisfazione

• al di fuori: reclutamento di giovani
a rischio per un'attivitè sportiva re-
golare

• documenti didattici/pubblicazio-
ni/video

• corsi di formazione e di perfeziona-
mento

• offerte innovative per scambio di
esperienze

• supervisione/gruppi per scambio di
esperienze

• formazione parallela di operatori e
monitori sportivi

Disintossica-

zione

• consultori
• centri di disintossica-

zione
• tossicodipendenti
• programmi prescritti

progetto «In avanti»

• SFSM

• tutta la Svizzera

• gruppi regionali di la-
voro

• migliorare:
- il fitness
- la percezione del corpo
- I'autovalutazione
- la socialitè

• struttura della giornata

• offerte sportive attraenti, pianifica-
te, praticate e valutate in collabo-
razione con i consultori

• danza, lavoro corporeo, fisiotera-
pia, fitness

Terapia

• istituzioni terapeuti-
che

• tossicodipendenti in
terapia prolungata

• sport nei programmi di
metadone

• giornate di perfeziona-
mento a Macolin

• Olimpiadi Aebihus

• sostenere la terapia tramite il mi-
glioramento
- del fitness
- della percezione del corpo
- dell'autovalutazione
- della socialitè

• struttura della giornata

• consultazione di istituzioni tera-
peutiche per la creazione di
concetti sportivi

• corsi per personale terapeutico con
scopo assistenziale pratico

• organizzazione di manifestazioni ti-
po olimpiade Aebihus

Reintegra-

zione

• centri di assistenza
postterapeutici

• ex-tossicodipendenti

• integrazione di ex-
tossicodipendenti in société sportive

adatte
• miglioramento delle attivitè sportive

individuali/gruppo

• instaurare contatti con société
sportive adatte

• consultazione e sostegno di gruppi
di aiuto reciproco
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