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Calendario

Sport nelle scuole professional!

Programma dei corsi 1993

A Corso concernente la didattica
specifica degli apprendisti

I. Riunione degli insegnanti. Scuola
professionale e secondaria supe-
riore (f + i).

Data: 12/13 marzo 1993
Luogo: Stans

II. Corso di base «Allenamento della
condizione fisica e dei giochi».
Perfezionamento pergli insegnanti
di sport nelle scuole professionali
(f + i).

Data: 26/30 giugno 1993

B Corso concernente la didattica
sportiva nelle diverse discipline.

Tutti i corsi del programma dell'As-
sociazione svizzera dell'educazione
fisica nella scuola (ASEF) che figura-
no in questa categoria. Sono ricono-
sciuti ufficialmente e sussidiati dal-
I'UFIAML.
L'organizzazione e I'indennizzo dei
partecipanti avvengono conforme-
mente aile modalité dell'ASEF.
Date e luoghi: vogliate richiedere il

programma ufficiale e il formulario
d'iscrizione per tutti questi corsi al se-
guente indirizzo:
Segreteria ASEF, Neubriickstr. 155,-
301 2 Berna - tel. 031 24 88 02.

I Riunione degli insegnanti
«Perché e dove» per i maestri d'edu-
cazione fisica delle scuole professionali

e delle scuole secondarie supe-
riori.

Obiettivo:
- studiare il volume 1 (progetto) e gli

opuscoli 1 dei volumi 2-6 della nuo-
va serie di manuali d'educazione
fisica a scuola

- sviluppare i punti comuni e deter-
minare le differenze tra I'insegna-
mento dello sport ad allievi delle
scuole professionali e delle secondarie

superiori.
Data:
venerdi 12 e sabato 13 marzo 1993.

Luogo:
Stans.

Organizzazione:
Scuola federale dello sport di Maco-
lin.

Capocorso:
E. Banzer, capo del settore dello sport
nelle scuole professionali.

Istituzioni:
in collaborazione con Nstituto sviz-
zero di pedagogia per la formazione
professionale (ISPFP), UFIAML e
ASEF/ASMEF/APEP.

Finanze:
a carico dei partecipanti con rimborso
tramite la scuola (alloggio, vitto e
viaggio).

Osservazioni:
questo corso è riservato ai maestri
d'educazione fisica con diploma
federale che insegnano nelle scuole
professionali e secondarie superiori.

Iscrizioni:
tramite il formulario ufficiale e tramite
le competenti istituzioni cantonali:
- maestri delle scuole professionali:

servizio cantonale per la formazione
professionale all'ISPFP/UFIAML

- maestri delle scuole secondarie
superiori all'APEP (ASEF) del can-
tone.

Termine d'iscrizione:
entro giovedi 28 gennaio 1993.
N.B. Questo corso è impartito (stes-

sa data e stesso luogo) anche in
tedesco.

II Corso di base

Allenamento della condizione fisica e
dei giochi. Corso di perfezionamento
per maestri d'educazione fisica delle
scuole professionali.

Obiettivo:
- migliorare personalmente la facoltà

d'insegnare:
- «I'allenamento combinato della

condizione fisica e dei giochi»
- gli sport acquatici in tutta sicu-

rezza

- soddisfare I'obbligo di perfezionar-
si nelle discipline G + S fitness e
nuoto.

Programma:
- sport acquatici e salvataggio
- badminton
- rampichino.
Data:
da sabato 26 a mercoledi 30 giugno
1993.
Luogo:
Payerne.

Organizzazione:
Scuola federale dello sport di Maco-
lin:
E. Banzer, capo del settore sport nelle
scuole professionali.
Capocorso:
J.D. Roy.
Finanze:
a carico dei partecipanti con rimborso
tramite la scuola.
Osservazioni:
- il numéro dei partecipanti è limitato

a 30
- maestri specializzati in educazione

fisica con diploma federale
- maestri professionisti autorizzati a

insegnare lo sport agli apprendisti.
Termine d'iscrizione:
le iscrizioni saranno trasmesse dalla
scuola al compétente ufficio cantonale

entro il 29 aprile 1 993.

N.B. Un analogo corso in tedesco
(con fitness, arrampicata, sport
acquatici e giochi) è previsto in
lingua tedesca nello stesso pe-
riodo a Näfels (GL).

Ulteriori possibilité
In stile telegrafico, pubblichiamo pure
i corsi organizzati nel 1 993, impartiti
in lingua tedesca:

Seminario PC e insegnamento
sportivo

Obiettivo:
- scambio d'informazioni con pro-

grammi già applicati per I'impiego
del PC nell'insegnamento dello
sport.

Luogo e data:
KV (scuola di commercio) Zurigo;
sabato 27 marzo 1993.
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Sport per anziani
Corsi di formazione esperienza

S FS M 1 993 monitori/tr

E inoltre...
Obiettivo:
- conoscere la zona del San Gottardo

sotto gli aspetti sportivi, storici e
culturali.

Luogo e data:
regione del San Gottardo; da lunedi;
20 a venerdi 24 settembre 1993.

II punto alla situazione
Obiettivo:
- «Esperienza corporea» nello sport

nelle scuole professional!
- conoscere la collana pedagogica

svizzera, in corso di redazione,
«Educazione sportiva»

- osservazioni su educazione, inse-
gnamento e comportamento

- movimento sotto l'aspetto: esser
sani - restar sani

Luogo e data:
Coira; da mercoledi 16 al 20 ottobre
1993.

Sei popolare
Anche per questa stagione invernale,
la Federazione svizzera di sei ha pub-
blicato il calendario delle gare e mani-
festazioni di sei popolare. L'opusco-
letto di 64 pagine fornisce numerose
informazioni e consigli per gli appas-
sionati dello sei di fondo, alpino e sci-
escursionismo. Le gare destinate ai

popolari sono circa un'ottantina. Ce
n'è per tutti i gusti. Da segnalare, in

particolare, i concorsi Master, desti-
nati agli anziani e la 5.a giornata svizzera

di sei di fondo per la gioventù,
che si terrà ad Adelboden.
II calendario dello sei popolare puö es-
sere ottenuto gratuitamente presso
tutte le filiali del Credito svizzero e

delle assicurazioni ELVIA, corne alla
segreteria della Federazione svizzera
di sei, casella postale 478, 3074 Muri.

Nel corso di quest'anno, la Scuola
federate dello sport di Macolin (SFSM),
organizza una serie di corsi di formazione

di monitori di sport per gli anziani.

Eccoli:

Corsi di formatori
(sport estivi e in palestra)
N. 462 13-17 aprile 1993;
SFSM, 25 parteeipanti,
lingua: tedesco
N. 463 14-1 8 giugno 1993;
SFSM, 25 parteeipanti,
lingua: tedesco
N. 466 4-8 ottobre 1 993;
SFSM, 1 5 parteeipanti,
lingua: francese
Saranno ammessi ai corsi solo i/le
parteeipanti la cui federazione (ISSA
e federazioni affiliate e Pro Senectu-
te) confermi l'impegno futuro nella
formazione di monitori/trici nello
sport per anziani.

Corso di formatori
(sport invernali)
II corso di formatori previsto questo
mese è stato rinviato all'anno prossi-
mo. La data esatta sarà comunicata
più tardi. Nella primavera 1993, la
SFSM convocherà i responsabili della
formazione delle federazioni a una
riunione d'esperti. Obiettivo sarà di
stabilire un concetto della formazione
dei formatori per gli sport invernali.

Corso pilota di formatori
N. 464 21-23 giugno 1993:
SFSM, 10 parteeipanti,
lingua: francese
Saranno ammessi al corso solo
parteeipanti che dispongono già di un'

pratica nella formazione di
ici di sport per anziani.

Corso per amministratori
N. 455 25-26 giugno 1993;
SFSM, 20 parteeipanti,
lingue: tedesco e francese

Sono invitati a parteeipare segretari e
funzionari ambosessi incaricati del-
l'organizzazione e amministrazione
dei corsi di formazione di monitori/trici

di sport per anziani.
L'iscrizione avviene tramite gli appo-
siti formulari, debitamente compilati
e vidimati dalla rispettiva federazione.

Termine d'iscrizione: due mesi
prima dell'inizio del corso.
Pertutti questi corsi, la Confederazio-
ne assume le spese di formazione, di
vitto e alloggio, mentre le spese di
viaggio e l'assegno per perdita di gua-
dagno sono a carico dei parteeipanti
o, secondo le loro possibilita, delle
federazioni.
Informazioni:
SFSM, Istruzione, Sport per anziani,
2532 Macolin, tel. 032 27 61 11,
Fax. 032 276 404.

Infortuni in eifre
Oltre a quelli inerenti la circolazione
stradale, la casa, il giardino e il tempo
libera, l'opuscoletto edito dall'Ufficio
svizzero per la prevenzione degli
infortuni (upi) contiene anche cifre sta-
tistiche riguardanti lo sport. In questo
settore vengono mostrate tabelle in
merito alio sviluppo degli infortuni
sportivi, gli sport più praticati, e, a
mo' d'esempio, gli infortuni nel calcio
e nello sei alpino capitati nel 1990. La
pubblicazione è ottenibile presso:
upi, casella postale 8236, 3001 Berna

- tel. 031 25 44 14, fax. 031
27 30 11.

Perfezïonamento alienator! CNSE/VDT 1993

Data Manifestazione Tema Luogo N. Parteeipanti Organizzatore

11-12.03 Colloquio allenatori i/93 Motivazione Macolin 40 allenatori CNSE CNSE
5-7.05 Giornate primaverili Coaching Nottwil 80 all. fed. CNSE

10-11.06 Colloquio allenatori ii/93 Alimentazione esterno 40 form, interfed. VDT
12-13.08 Colloquio allenatori II/93 Formazione allenatori: esterno 40 form, interfed. VDT

«Fra desiderio e realtà» allenatori CNSE
26-27.08 Colloquio allenatori CNSE Coaching esterno 20 allenatori CNSE CNSE

1-2.10 Colloquio allenatori V/93 Riconoscere, criticare. Macolin 50 allenatori CNSE CNSE
correggere

3-5.11 Giornate autunnali Imparare-insegnare Macolin 100 allenatori fed. CNSE/SFSM
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Pro club sportivo

Forza
Un'estesa campagna a favore dello sport ticinese

FORZA TICINO E' GRAZIE A

Fondazione Aiuto Sport Svizzero

Centro Medicina
Sportiva

VILLA SASSA

cPra/>v
Centro Cadrom

POSTCOMPUTER NCR

C155 40 70

gaggini-bizzozero sa

IL D OV ERE corriere del ticino Giornale del Popolo

JUDO
Jacques GIUSSANI

CANOTTAGG IO

ATLETICA
Massimo BALESTRA
Isabella MORETTI
Martine BOUCHONNEAU
Monica PELLEGRINELLI

PALLAVOLO
Anne-Lyse GOBET

Banca della Svizzera Italiana

un'azione promozionale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero
a sostegno dello sport cantonale

l'aiuto concreto dell'indusfria, del commercio e della finanza
ticinesi a beneficio degli atleti del nostro Cantone

un futuro un po' meno duro per lo sport ticinese

la possibilité per i nostri sportivi di competere ad alto livello

La FASS ringrazia sentitamente i partner dell'azione FORZA TICINO.

GINNASTICA RITMICA SPORTIVA
Laura BEFFA

CICLISMO SCI NORDICO
Rocco TRAVELLA Natascia LEONARDI
Simone PEDRAZZINI

NUOTO Giovanni CASSANI; Samantha CAVADINI;
Eliana FIESCHI; Nanette VAN DER VOET; Fausto MAURI;
Nathalie INDERBITZIN; Roberto FACCHINETTI; Katia OLIVI
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