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G+S

Georg Silberschmidt

è il nuovo capodisciplina le cui
qualité assicureranno un'efficiente
direzione délia disciplina sportiva
G+S «Tennistavolo». Lo ha dimo-
strato scalando i vari gradini in
seno alla sua federazione: giocato-
re, allenatore, arbitro, organizzato-
re di gare.
Quale insegnante d'educazione
fisica e allenatore CNSE porta con
sè valide nozioni ed esperienze
per la formazione dei monitori.
Il suo studio-pilota «Imparare bila-
teralmente» e il soggiorno in Cina,
roccaforte del tennistavolo, non
faranno che confermare il suo
sforzo innovativo.
Ci rallegriamo per l'arrivo di que-
sto nuovo collaboratore.

Anton Lehmann

lascia, dopo 12 anni, la direzione délia disciplina, pur continuando, con le
sue valide conoscenze da «Insider», a collaborare in seno alla commis-
sione di disciplina. Toni si dedica ora con grande impegno a nuovi com-
piti: nel quadro dell' iniziativa lanciata dall'Ufficio federale délia sanità
«senza droghe con lo sport» e dirige il progetto «Start» varato dalla
SFSM: un tentativo di ricercare nuove vie nella lotta alla tossicodipen-
denza. Alla SFSM, Toni Lehmann è responsabile del settore «Sport con
gruppi marginali».

Fascicolo «La costituzione del
tuo corpo»
Il fascicolo fornisce ai lettori infor-
mazioni sulla costituzione e le fun-
zioni del corpo umano.
E destinato soprattutto ai giovani
tra i 14 e i 18 anni.

Pubblicazioni Libretto sportivo gioventû
Il libretto serve per iscrivere i corsi
di disciplina sportiva e gli esami di
resistenza svolti, le prestazioni per-
sonali (sviluppo délia prestazione)
come pure la curva dello sviluppo
fisico.
Il Libretto sportivo gioventû sosti-
tuisce il Libretto G+S usato finora.
E destinato ai partecipanti dei corsi
di disciplina sportiva.

Distribuzione:
Ambedue possono essere richiesti
aU'Ufficio cantonale G+S o alla
Scuola federale dello sport di
Macolin (tel. 032 27 61 11). Sono
gratuiti per i monitori G+S e i

partecipanti ai corsi di disciplina sportiva.
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